
どうぶつクイズ(こどもむけ)こたえ
　　 

💡かいせつ（けんこうへのヒント）
               

　やせいのアジアゾウは1にちに、やく200kgものくさややさいをたべます！
　にんげんはやさいだけではなく、
　たんすいかぶつ、たんぱくしつ、ししつ、など、
　バランスよくたべることがたいせつです。

💡かいせつ（けんこうへのヒント）

　やせいのオランウータンのすむボルネオとうには、たくさんのしょくぶつがあり
　オランウータンは800しゅるいいじょうのしょくぶつをたべています。
　ふだんおみせでうられているやさいは、130しゅるいといわれています。
　みんなもたくさんやさいをたべて、
　オランウータンのようにつよいからだをつくろう！

💡かいせつ（けんこうへのヒント）
                         
　キリンもにんげんもくびのほねのかずはおなじ７こです。
　キリンのように、おおきく、じょうぶなほねをつくるために、
　ぎゅうにゅうやチーズ、とうふなどから、たくさんカルシウムをとりましょう！

💡かいせつ（けんこうへのヒント）
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　エゾリスのたいじゅうは、やく350ｇです。
　にんげんはけんこうのために、1にちにりょうていっぱい（350g）、
　やさいをたべることがたいせつといわれています。
　おなじおもさですね。
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