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　こんにちは！雪も降ってきてもう冬間近！いや、すっかり冬が始まっちゃっ
てるかな。　
　10月ごろ、道東に1週間ほど取材に行ってきました。道路から見える畑
の脇に積まれている作物は「てん菜」です。この地方の秋によく見られる景色
ですね。「てん菜」は砂糖の原料で、この地域の加工場に運ぶ大きなダンプト
ラックもたくさん走ってましたよ。北海道ではボクたちの口に直接入るものだ
けじゃなくて、砂糖になるてん菜やでん粉になる専用のじゃがいもなど、加工
原料になる作物もたくさん作られています。広い北海道だからこそできること
ですね。

畑に積まれたてん菜 (上 ) とてん
菜を製糖工場に輸送するダンプト
ラック (下 )
十勝鉄道というのは会社名で、か
つては鉄道輸送をしていたんだ
よ。

作成者：大谷号

YouTube動画もよろしく！
いろんな食文化
を、楽しく紹介
する動画を公開
してるよ！みて
ねっ
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・ 曙まちづくりセンター (011-511-0116)

・ あけぼのアート＆コミュニティセンター
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あけぼのアート＆コミュニティセンター１F
※正面玄関から入って左奥

火～日曜日　午前 10時～午後 5時

場 所 

開館日 

毎週水 ･木 ･金 ･土曜日　午後 2時～午後 5時
下記期間以外でも閲覧と返却はできます（月曜定休）貸出日 

～あけぼのＡ＆Ｃ図書室～

お問い合せ：あけぼのアート＆コミュニティセンター事務局　（担当：遠州）011-513-6181

　今年も各町内会の福祉推進員が 71 歳以上のひとり暮らしの高齢者のうち見守りが必
要な方を訪問する「見守り・ふれあいサービス」を実施し、ごみ袋、ほのぼのカレンダー
等を配布する予定です。（12 月中旬配布予定） 
　今年の曙地区の見守り対象者は 139 名。皆さんが住み慣れた曙地区でいつまでも安心
して暮らせますように…。

　曙ほのぼの子育てルームは、
０歳から就学前までの乳幼児と
保護者の方が集まるサロンです。
皆さんが遊びに来られることをス
タッフ一同お待ちしています。

9月 17 日（水）
　令和７年度第2回健康づくり教室が開催され、約40人の方が参加しました。今回は「体
力測定」。中央区保健福祉部の保健師、中央区第 3地域包括支援センター、中央区介護
予防センター曙・幌西、明治安田生命などの皆さんが「骨量」「血管年齢」「足指力」な
どの様々な測定を行い、参加者からの健康相談に応じました。

今年も見守り・ふれあいサービスを行います。

曙ほのぼの子育てルームのご案内

第２回 健康づくり教室を開催しました

2025Autumn2025Autumn 秋号

●曙地区連合町内会活動だより

●あけぼのアート＆

　　コミュニティセンターだより

【 今後の開催予定 】

【 今後の開催予定 】

令和 7年 12月 10日（水）「クリスマス会」

令和 8年 1月 14日（水）「トトロおじさんのお楽しみ会」

令和 8年 2月 18日（水）「保育士さんと親子遊び」（予定）

令和８年 3月 11日（水）「音楽を楽しもう」

（会場：曙会館　　開催時間：10：00～ 11：30　参加費：無料）

Topics!!Topics!!

曙地区の出来事曙地区の出来事

　今年は突然冬到来の札幌。あけぼのファームでは、秋大根が季節はずれの青虫被害に遭ったばかり。

　　　　　　　　前日いきなり雪が降り、最終活動日を迎えました。今年使った用具類を片付け、さて

どんな収穫野菜があるか？積もった雪を除け、土を掘ると、何と沢山の落花生 !! その勢いで畑を仕舞い、

交流室へ移動。先ず『今季ふりかえり会』で、「うまくいった栽培」「収穫が良かった野菜」「注意しよ

うと思う点」など語り合い。

　締めくくりは、各自持ち寄った収穫野菜を使っての、食育講座『秋の収穫祭』スタート！メニューは

13品 !! ふかし芋、カボチャスープ、長イモムカゴのバター炒め、食用ホオズキのジャム、春菊、あれ

これの天ぷら、茹で落花生、トマト入りチヂミなどなど…。今季もご指導頂いた藤根鍾治氏（NPO法

人グリーンライフ）と、調理、会食、語らいを楽しむ半日となりました。

あけぼのコミュニティファーム2025あけぼのコミュニティファーム2025

最終活動日終了！

11 月 9日（日）　11月 9日（日）　

第4回健康づくり教室

令和 8年 3月 18日（水） 

「落語・曲芸」 

出演：札幌落語倶楽部



　今回の発行であけぼの通信は 60 号を迎えまし
た！年数にすると 15 年分です…‼長らくご愛読い
ただきありがとうございます。これからもたくさん
の施設の情報を発信いたしますので、どうぞよろし
くお願いいたします！

秋の交通安全街頭啓発を行いました

合同社会見学会を行いました

収穫体験ツアーを行いました

「中央区みんなの講演会」に参加しました

9 月 19 日（金）
　「秋の交通安全市民総ぐるみ運動」の実施に伴い、
曙地区連合町内会からは約 80 名が「中央区秋の交
通安全街頭啓発」に参加し、石山通付近で通行車
両や歩行者に交通安全を呼び掛ける街頭啓発を行
いました。

10 月 4日（土）
　曙地区青少年育成委員会主催による体験ツアーを行いました。今年の参加者は 34 名。
　仁木町で、りんごやぶどう等の収穫体験を行った後、小樽市総合博物館で鉄道の歴史
を学ぶなど、楽しい時間を過ごしました。

10 月 9日（木）
　曙地区連合町内会女性部、赤十字奉仕団曙分団、曙地区交通安全母の会合同の社会見
学会を開催しました。この見学会は隔年で開催しており、今回の参加者は 52 名。江別
市セラミックアートセンター、江別河川防災ステーション等を見学するとともに、親睦
を深めました。

10 月 26 日（日）
　札幌市教育文化会館で開催された「第 24 回中央区みんな
の講演会」に曙地区連合町内会女性部がパネル展で参加し、
この一年の活動の様子を写真展示しました。
（パネルは曙会館内に掲示しています。）

ベーゼンドルファーについて知ろう！

　1828 年にウィーンで設立されたピアノメーカー。多くのピアニストや作曲家によって改良さ
れた「ウィンナートーン」と呼ばれる深みのある美しい音色が特徴。世界三大ピアノの一つ。
　当施設にあるベーゼンドルファーは施設運営当初から設置しており、気軽に楽しむための演
奏からプロの演奏まで様々な方が演奏し、またその演奏を聴きに今まで多くの方にご来場いた
だきました。

モデル 275

高さ…102cm

横幅…156cm

奥行…275cm

重量…430㎏

鍵盤の数は 92本
※エクストラベースと呼ばれる

　黒い鍵盤が低音部にあります

調律は 3か月に 1回

♪♫ ♩♬

♪
♫ ♬

■  利用希望日の直前に予約が入っていない場合は、
　 1時間ごとの貸出を行います。

■ 時間貸し利用料金：1,000 円 / 時間

　 （冬季利用料金＋200円 /時間）

■ ピアノ利用は時間数に関わらず 1回につき 500円

中ホールの時間貸しについてご案内

申込時期：ご利用日の 6営業日前から受付開始。
　※ただし、区分貸しから時間貸しへの変更は受け付けません
時間貸出可能時間
　①9：00～ 12：00　②13：00～ 17：00
　③18：00～ 22：00のうち、1時間単位
　※12：00～ 13：00、17：00～ 18：00の時間貸利用はできません。

利用料金

1,000 円 /時間
（冬季利用料金+200 円 / 時間）

ピアノ　500円 / 回

利用希望日の
6営業日前から
予約可能︕

check!check!

＼ 演奏するなら時間貸しがオススメ ／ ＼ 演奏を聴くならイベントがオススメ ／

お問い合わせはあけぼのアート＆コミュニティセンター事務局まで　TEL：011-513-6181( 月曜休館 )　MAIL:akebono-info@concarino.or.jp
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