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場 所 

開館日 

毎週水 ･木 ･金 ･土曜日　午後 2時～午後 5時
下記期間以外でも閲覧と返却はできます（月曜定休）貸出日 

～あけぼのＡ＆Ｃ図書室～～あけぼのＡ＆Ｃ図書室～

食育講座 『ベジキッチン』 vol.6 のご案内

　あけぼのファームは、農薬を使わず、相性のいい野菜同志を植え、病気や害虫に
も強い栽培法「コンパニオンプランツ」を基本に、今注目の栽培法「垂直仕立て栽
培」にもチャレンジしています。

　　ベジキッチンでは、7月恒例の『畑・野菜コンテスト』を競い合った野菜たちを使って、さまざまな
レシピの調理にチャレンジ！専門家の指導でいろいろな食べ方を学び、皆で会食を楽しみましょう！

あけぼのコミュニティファームにつ

いてのお問い合わせは　施設事務局

（011-513-6181）担当 : 遠州まで。

　昨年は、17品ものメニューが並び、トマト、ビーツ、インゲン、ジャ
ガイモなどの食卓おなじみの野菜のほか、食用ホオズキ、エゴマ、バター
ナッツなど様々な野菜を収穫して味わいました。
　…さて、今年は、どんな野菜たちで、どんなメニューが出揃うか !?
　そんな訳で〈野菜＆料理〉に興味のある方、ぜひぜひお申込み下さい！
※使う野菜、メニューは、館内チラシ、ポスターにてお知らせします。

食育講座『ベジキッチン』 vol.6
日時：9/6（日）　9:30～ 12:30　交流室

講師：藤根　鍾治氏
         （NPO法人グリーンライフ /札幌市派遣農体験リーダー）

　屋外会場 （駐車場） では、 「ミュージカルパフォーマンスも
えぎ色」 「蹴道チアダンスクラブ」 「わんわんズ」 の皆さんに
よるパフォーマンスが次々と披露され、 観客からは大きな拍手
喝采が湧き起こりました。 また、 ステージ以外でも 「みぃ」 さ
んによるバルーンパフォーマンスや、 パトカー ・ 消防車の乗車
体験コーナーなどが設けられ、 子どもたちをはじめ多くの来場
者で賑わっていました。

　最後は 「子ども盆踊り」 と 「北海盆踊り」 が行われ、
来場者の輪にスタッフも加わって一緒に踊り、 お祭りは大盛況の
うちに幕を閉じました。
　準備や運営に尽力された実行委員会や関係者の皆さん、 そし
て屋内外にわたりボランティアスタッフとして大活躍してくださっ
た札幌静修高等学校の生徒の皆さん、 本当にお疲れ様でした！

　屋内会場では、 「北海若衆太鼓」 と 「SIT Band - 札幌国際
情報高校吹奏楽団」 の皆さんによる迫力満点の演奏が行われま
した。 会場は立ち見が出るほどの来場者で埋まり、 大きな熱気に
包まれました。
　また、 同時開催された 「ちびっこ縁日」 も大盛況となり、
子どもたちの笑顔と歓声が広がっていました。
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　こんにちは！今年の夏は過ごしやすい？なんていわれてるけどやっぱ
り暑い日もあるよね。夏バテ注意です。
　今回のテーマは「そば」ボクが初めてそばを食べたのは緑色でおなじ
みのカップ麺で、それ以来そばといえば黒っぽくて細くて短いものだっ
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いるお店が多くあって親しまれているけど、食べたことはあるかな？
細くて長い、太くて短い。おそばといえばみんなはどっち？

作成者：大谷さん運営事務局

　太くて短い田舎そばとそば畑の写真。
今年も収穫まであと少し。新そばが楽し
みです。

YouTube動画もよろしく！
いろんな食文化
を、楽しく紹介
する動画を公開
してるよ！みて
ねっ
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第１回健康づくり教室を開催しました第１回健康づくり教室を開催しました第１回健康づくり教室を開催しました あけぼの
アート＆コミュニティセンター
　　　　　　　　だより

　7月15日(水)、令和8年度第1回健康づくり教室が開催され、約60人の方が参加しました。 今回は、
ゲストに 「絹うた＆ウッキー」 のお二人をお迎えし、 ウクレレの演奏に合わせて、 懐かしい童謡や歌謡
曲を合唱したほか、 手遊びや脳トレも行われ、 会場は終始笑顔に包まれていました。 参加者は、 楽しく
歌いながら体を動かし、 充実したひとときを過ごしました。

【今後の開催予定】
　第 2 回 ： 令和 8 年 9 月 16 日 （水）
　「体力測定」 講師 ： 中央区保健センター、 介護予防セ
ンター曙 ・ 幌西、 中央区第３地域包括支援センター他
　
　第 3 回 ： 令和 8 年 11 月 18 日 （水）  
　「ギターで皆と唄う」 講師 ： ロマンス渡辺
　
　第 4 回 ： 令和 9 年 3 月 17 日 （水） 
　「落語 ・ 曲芸」 出演 ： 札幌落語倶楽部

　6 月 16 日 （火）、 北海道神宮例祭 （札幌まつり） で山車
が市内を練り歩く、 「みこし渡御」 が開催され、 第十四祭典
区の曙地区では、 中島中学校の前で、 山車行列にお酒を振
る舞いました。
　沿道には多くの市民が集まり、 色とりどりの衣装をまとった
行列や各地区の山車に歓声を上げていました。
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　7 月 13 日 （月）、 曙地区連合町内会からは約 70 人
が 「中央区夏の交通安全街頭啓発」 に参加しました。
参加者は、 石山通付近で街頭啓発を行い、 通行するドラ
イバーや歩行者へ、 安全運転と交通事故防止を呼びか
けました。 
　蒸し暑い中ご参加いただいた皆さん、 お疲れ様でした！

　7 月 13 日 （月）、 曙地区連合町内会からは約 70 人
が 「中央区夏の交通安全街頭啓発」 に参加しました。
参加者は、 石山通付近で街頭啓発を行い、 通行するドラ
イバーや歩行者へ、 安全運転と交通事故防止を呼びか
けました。 
　蒸し暑い中ご参加いただいた皆さん、 お疲れ様でした！

あけぼのアート＆コミュニティセンターでは地域のみな
さまに 「アート」 を身近に感じてもらえるようなイベン
ト ・ 企画を開催しています！
くりひろいや工作会、 入居団体によるミニコンサート等
〇〇の秋を楽しめるイベントが盛りだくさん。
この機会にぜひ遊びに来てください♪

あけぼのフォトコンテスト 2026、 受賞作品決定！
今年は応募作品の中から、 テーマ毎の観客賞 2 つと職員が選ぶ総合賞 1 つを決定！
たくさんのご応募 ・ 投票へのご参加、 誠にありがとうございました！
当館１階ロビーでは引き続き応募作品のモニター展示を行っています。 ぜひみなさんのお気に入りの
1 枚を見つけてください。

クレシェンテ ・ ウインド ・ オーケストラは２０１４年に設立し札幌市で活動している吹奏楽団です。
全日本吹奏楽コンクールと年１回の定期演奏会、 その他依頼演奏などを中心に活動しています。
吹奏楽オリジナルだけでなくポップス、 ジャズ等、 色々なジャンルの曲に取り組んでいます。
ミニコンサートでは、 色々な楽器でチームを組んだアンサンブルで演奏しますので、 ぜひお楽しみに！
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TEL ： 011-513-6181
MAIL ： crescente.w.o@gmail.com

10 月上旬 ： くりひろい大会 （栗の実の様子を見て時期を決定します。）
11 月 21 日 ( 土 ) ： あけぼのクリスマス工作会

その他秋の無料イベントは
こちら▶▶
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うちに幕を閉じました。
　準備や運営に尽力された実行委員会や関係者の皆さん、 そし
て屋内外にわたりボランティアスタッフとして大活躍してくださっ
た札幌静修高等学校の生徒の皆さん、 本当にお疲れ様でした！

　屋内会場では、 「北海若衆太鼓」 と 「SIT Band - 札幌国際
情報高校吹奏楽団」 の皆さんによる迫力満点の演奏が行われま
した。 会場は立ち見が出るほどの来場者で埋まり、 大きな熱気に
包まれました。
　また、 同時開催された 「ちびっこ縁日」 も大盛況となり、
子どもたちの笑顔と歓声が広がっていました。
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●曙地区連合町内会の活動だより
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　こんにちは！今年の夏は過ごしやすい？なんていわれてるけどやっぱ
り暑い日もあるよね。夏バテ注意です。
　今回のテーマは「そば」ボクが初めてそばを食べたのは緑色でおなじ
みのカップ麺で、それ以来そばといえば黒っぽくて細くて短いものだっ
て思ってました。しばらくして、本格的なお店でおそばを食べたときの
こと。太くて短い見た目が全然違うものが出てきてとっても驚いたのを
覚えています。北海道ではこうしたそばを「田舎そば」として提供して
いるお店が多くあって親しまれているけど、食べたことはあるかな？
細くて長い、太くて短い。おそばといえばみんなはどっち？

作成者：大谷さん運営事務局

　太くて短い田舎そばとそば畑の写真。
今年も収穫まであと少し。新そばが楽し
みです。

YouTube動画もよろしく！
いろんな食文化
を、楽しく紹介
する動画を公開
してるよ！みて
ねっ


