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　居座り寒波と大雪。厳しく長いこの冬も、暦をめくれば春。という訳で、旧あけぼの小学校の前庭を活

用した「みんなの畑」、今季17年目となる活動は、「春の勉強会」からスタートです！

日時　3月 14 日（土）10 時～ 12 時 30 分

講師　藤根　鍾治氏（NPO 法人グリーンライフさっぽろ事務局長）

参加費　無料　　

所　あけぼのアート＆コミュニティセンター　中ホール

定員　15 名

開催の月初めより受付開始。定員になり次第締め切ります。※詳細は受付時に。

　今年植えたい野菜は何種類？どんな配置で植える？
日当たりは好む？背丈は？などなど。
野菜たちの特徴を学びながら、方眼紙にデザイン。

マイファームの栽培計画に挑みます！

　あけぼのファームは、農薬を使わず、相性の

いい野菜同士を植え、病気や害虫にも強い栽培

法「コンパニオンプランツ」を基本に、今注目

の栽培法「垂直仕立て栽培」にもチャレンジし

ています。

  令和 8 年 2 月 6 日（金）  札幌静修高校弓道部の生徒の皆さん
14 名が、地域の除雪ボランティアに来てくれました。今回、皆
さんが取り組んでくれたのは、一人暮らしのお年寄りの家の前の
小道や、多くの人が利用する行啓通の歩道の除雪です。生徒の皆
さんのハツラツとした姿と丁寧な作業のおかげで、雪深い道も
すっかり歩きやすくなりました。若者の活気ある活動は、地域の
皆さんの心を明るくしてくれたようです。

   令和８年 2 月 13 日（金）  マックスバリュ山鼻店にて、　
南警察署の皆さんと一緒に「特殊詐欺被害防止」の呼びか
けを行いました。
　この日はちょうど年金支給日ということもあり、多くの
方に啓発グッズを手渡しながら、「詐欺の電話に気をつけて
ください」とお声かけをしました。自分は大丈夫と思わず、
家族や地域で声を掛け合い、詐欺被害を防ぎましょう！

　令和 7 年 11 月 19 日（水）   令和 7 年度第 3 回健康づくり教室が
開催され、楽団ひとりさんをお招きし、「手品と歌声喫茶 みんなで歌
いましょう」と題した催しを実施し、約 50 人の方が参加しました。
　楽団ひとりさんが奏でるギターの音色に合わせて、「青い山脈」や

「恋の町札幌」といった懐かしの歌謡曲を参加者で大合唱。また、楽
しい手品も披露され、会場は終始、笑顔と温かい拍手に包まれました。
　参加者は、歌を通じて心も体もリフレッシュし、楽しいひととき
を過ごしました。

特殊詐欺被害防止街頭啓発を行いました特殊詐欺被害防止街頭啓発を行いました

第 3回健康づくり教室を開催しました第 3回健康づくり教室を開催しました

あけぼのアート＆コミュニティセンター１F

火～日曜日　午前 10 時～午後 5 時

場 所 

開館日 

毎週水 ･ 木 ･ 金 ･ 土曜日　午後 2 時～午後 5 時
下記期間以外でも閲覧と返却はできます（月曜定休）貸出日 

～あけぼのＡ＆Ｃ図書室～

あけぼのコミュニティファームについてのお問い

合わせは事務局（011-513-6181）まで。担当：遠州

※正面玄関から入って左奥

札幌静修高校の皆さんが除雪ボランティアに来てくれました札幌静修高校の皆さんが除雪ボランティアに来てくれました

『春の勉強会　畑のデザインやってみよう！』

【今後の開催予定】令和 8年 3月 18 日（水） 「落語・曲芸」 出演：札幌落語倶楽部

札幌静修高校弓道部の皆さん、寒い中、本当にありがとうございました‼
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発行日 ：令和 8 年 2 月 27 日 ( 金 )

発行 ・編集 ・ 構成 ：

・ 曙まちづくりセンター (011-511-0116)

・ あけぼのアート＆コミュニティセンター

　(011-513-6181)

●曙地区連合町内会活動だより

●あけぼのアート＆

　　コミュニティセンターだより

大谷さんの食べ物文化研究室 あけぼの版 　＃31
　こんにちは！雪が溶けたりまた積もったり。ちょっとずつ春が近づいてきて
いる気配を感じます！　
　ちょっと前にお魚屋さんに行ったら「カジカ子」という商品が売られていま
した。その名のとおり、鍋にするとおいしいカジカの卵で、新鮮なものはイク
ラのように醤油漬けにすることができるみたいです。サケの筋子に比べて値段
が安かったので挑戦してみましたよ！作り方はイクラと同じ、ぬるま湯の塩水
で筋からばらして調味液に漬けるだけです。お寿司のトビッコのような仕上が
りになりました。食べてみると皮がやわらかいみたいで、優しくつぶれる食感。
味はタラコとイクラの中間かな。新しいおいしさを発見しちゃいました！

薄い膜に覆われたカジカ子のかた
まり (写真上 )をほぐして調味液
につけたもの (写真下 )寄生虫が
混入している可能性があるので、
一度冷凍してから食べてみました
が、どの魚の卵とも違う新しい味
でした。

作成者：大谷号

YouTube動画もよろしく！
いろんな食文化
を、楽しく紹介
する動画を公開
してるよ！みて
ねっ



2026年 6月7日 (日 )
あけぼの学校祭開催決定！

　令和 7 年 11 月 26 日（水）  「カラオケの集い」が曙会館にて
開催されました。約 40 組の方が自慢の歌声を披露。中には工
夫を凝らした仮装や寸劇で会場を沸かせる場面もありました。
　当日は応援の方々を含めて約 90 名にお集まり
いただき、会場は手拍子や歓声が響き渡る大盛況と
なりました。
　地域の絆がいっそう深まる、笑顔あふれる温かい
イベントとなりました。

 　令和 7 年 12 月 8 日（月）「クリーンミーティング」を曙会館
で開催し、札幌市中央清掃事務所の職員を講師に招き、「家庭の
ごみの分け方・出し方・減らし方」について講演いただきました。
　参加された 24 人の皆さんは熱心に聴講され、後半では「分別
間違いへの対応」や「カラス対策」など、地域が抱える課題につ
いて活発な意見交換が行われました。

　令和 7 年 12 月 10 日（水）　子育てサロン「曙ほのぼの子育て
ルームのクリスマス会が、曙会館で開催されました。
　会の後半にはサンタクロースも登場！参加されたお子さんから
大きな歓声が上がるなど、笑顔あふれる楽しいひとときとなりま
した。

　令和 8 年 1 月 7 日（水）毎年恒例の曙地区連合町内会新年交礼
会がホテルマイステイズプレミア札幌パークで開催されました。
　約 100 名の方が参加し、新年福引抽選会やじゃんけん大会、
そして女性部有志による「あけぼの賛歌」も披露され、楽しいひ
とときを過ごしました。

「カラオケの集い」を開催しました「カラオケの集い」を開催しました

ごみの出し方・減らし方を学びましたごみの出し方・減らし方を学びました

クリスマス会を開催しました（曙ほのぼの子育てルーム）クリスマス会を開催しました（曙ほのぼの子育てルーム）

曙地区連合町内会新年交礼会を開催しました曙地区連合町内会新年交礼会を開催しました

　あけぼのアート＆コミュニティセンターだよりでは施設
での活動や入居団体の公演情報を掲載しています。今回は
【コンカリーニョ 20周年】についてご紹介！音楽・演劇・
ダンスなど…さまざまな団体がコンカリーニョでお待ちし
ています！…新しい出会いに一作品いかがでしょうか？

【今後の開催予定】　令和８年 3月 11 日（水）「音楽を楽しもう」
（会場：曙会館　開催時間：10：00 ～ 11：30　参加費：無料）

あけぼのアート＆コミュニティセンターの管理・運営を行っているNPO法人コンカリーニョ。
琴似で運営している『生活支援型文化施設コンカリーニョ』が 2026 年 5月に 20 周年を迎えます！

この記念すべき周年を盛り上げていただく企画やイベントを一部ご紹介します！

コンカリーニョ 20 周年主催事業
住民参加 温故知新音楽劇第 14 回公演

「昔を抱きしめて、今を踊れ」
～泥だらけの神様との約束～

5月 9日 (土 ) 14:00 ～ / 18:00 ～
　 10 日 ( 日 ) 13:00 ～ ※開場は開演の 30 分前

★10 日

　15:00 頃より 20 周年記念パーティ開催

生活支援型文化施設コンカリーニョ
（札幌市西区八軒 1条西 1丁目 2−10

 ザ・タワープレイス 1F）

日時

会場

料金

一般 2,500 円 ／ 高校生以下 1,500 円 (3 歳以下無料 )

※当日券は各＋500 円

★20 周年記念パーティー　チケット 70 枚限定！

・パーティ・観劇のセット券：

　一般 4,000 円 ／ 高校生以下 2,500 円

・パーティのみ：

　一般 2,000 円 ／ 高校生以下 1,500 円 (3 歳以下無料）

3月 1日より専用フォームにて予約開始

＊住民参加 温故知新音楽劇　とは

ＮＰＯ法人コンカリーニョが中心となり、2005 年から

作っている、歌あり踊りありの創作劇です。

札幌市西区の地で、むかし本当にあったことを題材に、

楽しく心温まる物語を作り続けています。

コンカリーニョ 20 周年 特設ページ公開中！

イベントや公演情報の詳細はこちらからチェック！▶
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大谷さんの食べ物文化研究室 あけぼの版 　＃31
　こんにちは！雪が溶けたりまた積もったり。ちょっとずつ春が近づいてきて
いる気配を感じます！　
　ちょっと前にお魚屋さんに行ったら「カジカ子」という商品が売られていま
した。その名のとおり、鍋にするとおいしいカジカの卵で、新鮮なものはイク
ラのように醤油漬けにすることができるみたいです。サケの筋子に比べて値段
が安かったので挑戦してみましたよ！作り方はイクラと同じ、ぬるま湯の塩水
で筋からばらして調味液に漬けるだけです。お寿司のトビッコのような仕上が
りになりました。食べてみると皮がやわらかいみたいで、優しくつぶれる食感。
味はタラコとイクラの中間かな。新しいおいしさを発見しちゃいました！

薄い膜に覆われたカジカ子のかた
まり (写真上 )をほぐして調味液
につけたもの (写真下 )寄生虫が
混入している可能性があるので、
一度冷凍してから食べてみました
が、どの魚の卵とも違う新しい味
でした。

作成者：大谷号

YouTube動画もよろしく！
いろんな食文化
を、楽しく紹介
する動画を公開
してるよ！みて
ねっ


