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市 民 ・ 企 業 等 と の 協 働 の 状 況 （ 市 民 ・ 企 業 等 の 参 加 、 支 援 、 協 力 の 状 況 ）

■市民・企業等が参加しやすい環境づくり
  介護予防センターでは、地域に出向き地区会館等を利用して、町内会や老人クラブ等の団体と連携し各種事業を行っている。

■市民との連携、市民参加
  ５３ヶ所の介護予防センターの運営については、社会福祉法人等に委託して実施している。また、介護予防センターでは、地域に
出向き町内会や福祉のまち推進センター、民生委員等と連携して事業を実施している。

■企業等との連携・協働
　 [資金協力]
　 [人材協力]
　 [情報協力]
　 [その他の協力]

1,200回 1,200回 1,137回
特定高齢者の運動能力向上トレーニング事業、
筋力向上トレーニング事業及び一般高齢者の転
倒骨折予防事業の開催回数

895回 1,192回 1,200回

2,645回 2,645回 2,645回

特定高齢者の運動能力向上トレーニング事業、
筋力向上トレーニング事業及び一般高齢者の転
倒骨折予防事業への参加者数

1,702人 4,996人 5,000人 5,000人 5,000人 2,400人

一般高齢者の介護予防事業の開催回数 2,645回 2,179回 2,645回

達　成　目　標　の　状　況
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平 成 19 年 度 事 業 内 容 （ 決 算 ） 平 成 20 年 度 事 業 内 容 　（ 予 算 ）
・介護予防センター運営事業：　　 ５３カ所、３３８，６５０千円
・筋力向上トレーニング事業 ：　　　 ３カ所、　１３，８６０千円
・運動能力向上トレーニング事業：１０カ所、　２３，３５８千円

・介護予防センター運営事業：　　 ５３カ所、３４１，４５０千円
・筋力向上トレーニング事業 ：　　　 ３カ所、　１４，２３５千円
・運動能力向上トレーニング事業：１０カ所、　２４，８４０千円

担 当 保健福祉局保健福祉部介護保険課　石川　℡211-2547

全　　体　　計　　画
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  高齢者が要介護状態へ移行するのを防ぐために、介護予防
センターが実施する「すこやか倶楽部（閉じこもり予防教室）」、
「転倒・骨折予防教室」などの各種介護予防教室を一層推進
する。

＜年 度 別 の 事 業 内 容＞
○平成１９年度～２２年度
・一般高齢者に対する「すこやか倶楽部」や「転倒・骨折予防
教室」等の各種介護予防事業
・特定高齢者に対する運動能力向上トレーニング事業や筋力
向上トレーニング事業

平 成 20 年 度 第 ２ 次 新 ま ち づ く り 計 画 事 業 進 行 調 書 （ そ の １ ）

計画体系ｺｰﾄﾞ 3-1-3 事業名 介護予防事業の充実
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《全体》

[19年度]

[20年度]

計　画　と　の　差　異  (　予　算　・　事　業　内　容　・　規　模　・　時　期　等　)
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事　　業　　費　　の　　推　　移
項  目 19年度 22年度

　介護予防センターでは、一般高齢者に対し「すこやか倶楽部」
や「転倒・骨折予防教室」等の各種介護予防事業を実施し、徐々
に地域に浸透してきている。また、特定高齢者に対する運動能力
向上トレーニング事業や筋力向上トレーニング事業についても、
参加者が増加してきている。

　介護予防センターが実施する一般高齢者への介護予防事業を
一層推進するとともに、特定高齢者に対する運動能力向上トレー
ニング事業や筋力向上トレーニング事業については、参加者の
増加に対応した円滑な事業提供を図る必要がある。

今   後   の   事  業  の  予  定  ・ 方  向
　介護予防センターにおける一般高齢者への各種介護予防事業の一層の推進を図る。また、特定高齢者に対する運動能力向上ト
レーニング事業及び筋力向上トレーニング事業については、参加者増に対応した事業量の増加についても検討していく必要があ
る。

事業名 介護予防事業の充実

評    価　（　成　果　） 課    題

計画体系ｺｰﾄﾞ 3-1-3

平 成 20 年 度 第 ２ 次 新 ま ち づ く り 計 画 事 業 進 行 調 書 （ そ の ２ ） （単位：千円）
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事　業　費　の　進　捗　率 　（19年度実績事業費＋20年度予算事業費） ／ （計画事業費） －

132,483
60,848

132,483
60,848


