
〈４　その他〉

　　札幌市：「健康づくり基本計画に関する市民意識調査（平成12年度）　　　　　　　札幌市：札幌市衛生年報
　　全国：「平成８年度健康づくりに関する意識調査」（財）健康・体力づくり事業団　　　　 全国：母体保護統計（厚生労働省）

<３　健康づくりセンター　札幌市保健福祉局調べ>

健康づくりセンター利用人数の推移
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健康づくりセンター年齢階層別利用者割合（平成14年度　運動フロア利用者）

20歳未満 20～29歳 30～39歳 40～49歳 50～59歳 60～69歳 70歳以上

※利用者数は延べ人数
◆健康づくりセンター
　　市民の自主的な健康づくり活動の拠点として，運動指導室，
　健康度測定室，健康教育教材コーナーなどを有する。
・東健康づくりセンター　　昭和６２年４月開設
　東）北１０東７
・中央健康づくりセンター　平成５年９月開設
　中）南３西１１
・西健康づくりセンター　　Ｈ１２．１２月開設
　西）八軒１西１

<１　地域の健康づくりを推進する人材の育成　札幌市保健福祉局調べ>

 

①　食生活改善推進員の養成状況等の推移
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②　健康づくりリーダー登録者数の推移
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◆食生活改善推進員
　　地域住民の食生活を改善するため，各区で行なう養成講座を受
　講して，健康づくりの普及啓発活動を行うボランティア。
　

登録会員数

<２　疾病予防や健康づくりのための保健事業   札幌市保健福祉局調べ>

①　健康教育（地域健康教室）の参加者数の推移
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②　健康相談の利用者数の推移
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※利用者数は延べ人数

◆健康相談
　○地区健康相談（昭和５８年度～）
　　・医師，保健師，栄養士等による健康に関する指導，助言。
　　・各区保健センター，（財）結核予防会札幌健康相談所，地区
　　　会館等ですこやか健診と同時実施。
　○生活習慣改善相談（平成９年度～）
　　・すこやか健診で｢要指導｣と判定された方を対象に，食生活，
　　　運動，休養などの個人に即した具体的な生活習慣改善方法を
　　　示し，疾病の発生又は進行を予防する。
　　・各区の保健センターで実施。

③　すこやか健診受診者数及び受診率の推移
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◆すこやか健診（昭和６２年度～）
　　生活習慣病の予防・早期発見により市民の健康保持に資するた
め，４０歳以上の方を対象に低額な自己負担で年１回健診を受けら
れることとしている。

※利用者数は延べ人数

◆健康教育（昭和５８年度～）
　　生活習慣病の予防，健康増進などに関して，医師・歯科医師，
　薬剤師，保健師，栄養士等を講師とする健康教室を開催。

◆健康づくりリーダー
　　地域の住民組織による健康づくり事業や自主活動グループの
　活動を通して，地域における健康づくり活動を推進する中心的
　な役割を担う人材。
　　各区において養成講習を実施。

②　１０代の人工妊娠中絶率の推移
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①　多量飲酒者
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各重点戦略課題の現状に関する参考データ（「地域での健康づくりの推進」関連データ） 資料５－４


