
様　式　イ

平 成 18 年 度 事 業 内 容 （ 決 算 ）
1  市民認知度を高める啓発事業
ヘルシーメニュー提供店の増加を図るために、10月11月の2ヵ
月間を強化月間とし、市民モニターの実施などを行い、栄養表
示店の増加を図った。
　また、栄養士会へ栄養成分表示の依頼、計算、表示までの一
貫した取組みを委託した。（50店）
　
２　市民ニーズ調査
　外食料理栄養成分表示推進のために、市民ニーズ調査を実
施した。1,000人規模。
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評    価　(　成　果　）

課    題

外食料理栄養成分表示の登録店が1,000店を超え、前年度と
比較し飛躍的に増加するなど食環境の整備を進めることができ
た。
（前年度末517店、18年度末1,021店）

・外食料理栄養成分表示店は、前年度と比較し大幅に増加し
たがチェーン店の登録が多く、一般飲食店の表示が進んでい
ない。
・表示の進まない原因のひとつとして、飲食店が栄養計算を行
い申請する方法では、飲食店の負担が大きいことがあることか
ら、表示店増加のための効果的な方策を検討する必要がある。
・市民健康・栄養調査結果をみても、外食を多く利用している対
象者に対しての健康情報提供ツールが確立されていないた
め、表示が活用されていないことが考えられる。

平 成 16 年 度 事 業 内 容 （ 決 算 ） 平 成 17 年 度 事 業 内 容 　（ 決 算 ）
1　「推進カード」による普及啓発活動
　「推進カード」により外食利用者が外食料理店に対して「栄養
表示」を行うことを勧めた。この事業は、食生活改善推進員協議
会のボランティア団体の協力のもと進めた。（2,600枚作成）

2　ホームページによる普及啓発
　　「栄養表示」店マップをホームページに掲載し、「栄養表示」
店を広く知らせた。

平成16年度末　登録店　506店

平成16年度に実施した上記以外の主な栄養成分表示事業
・外食料理栄養成分表示推進連絡協議会の開催
・「栄養表示」店の受付事務（廃止届出等事務含む）
・五訂栄養成分表への対応（栄養計算事務含む）

1　啓発資料作成
(1)　「推進カード」による啓発
　食生活改善推進員協議会のほか栄養士会の協力を得ながら
進める。
  推進カード発行枚数、1,000枚
(2)　市民向けリーフレットの作成
　①栄養成分表示事業を市民にわかりやすく説明したリーフ
レットを作成した。　作成数　2,000枚
　②外食料理は野菜が不足しやすいため、外食の上手な利用
の仕方をまとめたリーフレットを作成した。　作成数　15,000枚。

平成17年度末　登録店　517店
 
 
平成17年度に実施した上記以外の主な栄養成分表示事業
・外食料理栄養成分表示推進連絡協議会の開催
・「栄養表示」店の受付事務（廃止届出等事務含む）
・五訂栄養成分表への対応（栄養計算事務含む）
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平成16年度:「推進カード」による普及啓発事業
平成17年度:「推進カード」による普及啓発事業
　　　　　　　　栄養表示店マップ等による啓発事業
平成18年度:「推進カード」による普及啓発事業
　　　　　　　　健康に配慮した料理(ヘルシーメニュー)
　　　　　　　　提供事業
　

＜年 度 別 の 事 業 内 容＞市民の外食機会の増大に伴い外食料理の栄養情報の重要性が高まっ
ており、札幌市健康づくり基本計画　「健康さっぽろ21」では、生活習慣
病予防対策のひとつとして外食料理栄養成分表示（以下「栄養表示」）
を推進することとし、市民自ら健康管理を行うための食環境整備をすす
める。
(事業内容)
○外食料理栄養成分表示推進カード(以下「推進カード」）による表示店
拡大事業。
○栄養表示店マップ等による啓発事業。
○健康に配慮した料理(ヘルシーメニュー)提供事業。

外食料理栄養成分表示の推進

保健福祉局健康衛生部地域保健課　加藤　由美子　211-2306

全　　体　　計　　画　　(　　当　　初　　)

担 当

新 ま ち づ く り 計 画 （ H16 ～ 18 ） 事 業 総 括 調 書

19 年 度 以 降 の 方 向 性 ・ 事 業 の 予 定
外食栄養成分表示を推進することは、健康なまちづくりを推進する環境整備として必要であり、今後も継続が必要である。
この事業は、行政だけで実施することに限界があるため、料理提供店の協力が得られやすい仕組みづくりが必要であるとともに、栄養
計算の負担を少なくするために、栄養士会等の協力を得ながら推進する必要がある。
また、エネルギー等の栄養成分情報だけなく、これからの健康づくり事業に欠かせない、ヘルシーメニューの提供や健康情報を提供
する店を増加させることなど、食環境整備が必要である。
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［全   体］［16年度］［17年度］［18年度］
栄養成分表示カードによるＰＲ活動は、食生活改善推進員協議会の協力のもと行ったが、この会員が比較的外食を利用する人が少
ないため栄養表示推進カードの活用が図れなかった。
栄養成分表示を広く知らせるために、紙ベースのマップをホームページに掲載し、広く知らせた。
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事　　業　　費　　の　　推　　移

事 業 名 外食料理栄養成分表示の推進施策体系ｺｰﾄﾞ

新 ま ち づ く り 計 画 （ H16 ～ 18 ） 事 業 総 括 調 書
（単位：千円）


