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 今年は特に、季節の移ろいの早さに驚かされています。記録的な猛暑が続いたかと思えば、
秋の爽やかさを感じる間もなく、一気に冬のような冷え込みがやってきました。朝晩の気温差
が非常に大きく、慌ててコートや暖房器具を出された方も多いのではないでしょうか。この急
激な変化に体調を崩されないよう十分お気をつけください。 

 


