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 今年で 31 回目を迎え、すっかりもみじ台の恒例行事となった「もみじ台ウォーキング

＆ジョギング大会」が、台風到来の間隙となった 10 月 13 日体育の日、もみじ台東側緑地

運動公園で開催されました。参加の皆さんは、ご自身の体力に合わせ爽やかな汗を流して

いました。応援で走り回った私も日頃の運動不足がたたり汗だくでした（汗汗汗…） 

 

 

 

 

 

 

 

 

８月 17日（日）には、もみじ台自治連合会

主催のパークゴルフ大会が開催されました。 

この時期、さまざまな行事が重なり参加者

は例年より尐なめではありましたが、こうし

て地元の腕自慢たちが、いつもより目つきを

尐しだけキリリとさせ、仲間と談笑しながら

楽しんでいました…皆さん凄い腕前です。 

 

 

 

 

 

スポーツの秋…皆さんはどんなことをしましたか? 
 

も み じ 台 通 信 
                 平成２６年（２０１４年）１１月１０日発行  

もみじ台まちづくりセンターだより              第２２号 

谷島俊勝もみじ台体育振興会 

連絡会会長の笑顔の挨拶 

パパには負けないゾぉ!! 
 なぁに…パパは余裕だよ（汗汗汗…） 

スタートが待ちどおしぃ～! 

これぞ大人の走り! 
達成感…ヤッター! 

 

もみじ台自治連合会パークゴルフ大会 

佐藤自治連会長の 

開会挨拶 
宮越体育振興部長から

ルール説明 

最高齢 越智さんの 

シブ～い まなざし 
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■子育てサロン「もみじっ子」 

親と子のふれあいの場として、もみじの丘小学

校の１階にある「童話の部屋」で毎月開催してい

る子育てサロン「もみじっ子」をご存じですか？ 

 子育ては悩みも多いもの。時には気分を変えて、

お友だちや先輩からお知恵を拝借しませんか。 

自由にご参加いただけますので、お子さんと 

ご一緒にぜひ遊びに来てくださいね。 

この先の開催予定は  

11月 12日（水） 
   12月 10日（水） 

１月７日（水） 
      ２月４日（水） 

      ３月 11日（水） 
※いずれも 10:00～11:30 

■うたと体操を楽しむつどい 

“うたと体操を楽しむつどい”は、 

音楽療法士の先生のユニークでやさしい

指導により、うたと体操を通じて健康づく

りに取り組む集いです。 

90 分があっという間に感じられるほど、

会場は笑顔で満ち溢れていました。 

一度体験されることをお勧めします。 

 

 

 

■もみじ台ふれあい児童会館 20 周年 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

腹筋使って発声練習♪ 

次回は 12/19（金） 
13:30～15:00 

もみじ台管理センター
で開催します。 

 

もみじ台の地域活動には いろいろなものがありますよ 

もみじ台管理センター２階で毎月開催している 

フロアカーリング 
 

平成 27年１月の開催日は、1/17→1/24（土） 
に変更になりましたのでご注意ください。 

“うたと体操を楽しむつどい” 

遊びにきてねぇ～! 

こちらの笑顔紳士は、 

「もみじ台福祉の 

まち推進センター」 

野村委員長 

ママ同士の情報交換 

スタッフ代表の池田さん、大野さん 

からもお誘いのメッセージ 

祝 もみじ台ふれあい児童会館 20周年 

もみじ台ふれあい児童会館(もみじ台東７)
は、今年で 20周年を迎えました。 
これからもよろしくお願いします。 

ハンドベルの 
素敵な音色 

ステージ上を 
一輪車で縦横無尽に 

もみじ台スキークラブのご紹介 

昭和 53 年、もみじ台婦人部スキー
同好会が結成され、時代の変遷を経て
現在のスキークラブとなりました。 

会員の技量はまちまちです。 
“楽しむ”を、モットーにしている

クラブです。いよいよ冬到来～皆さん

もご一緒にスキーを楽しみましょう！ 
 

連絡先：897-8885 長谷川 

遊びにきてねぇ～ 

フロアカーリング部会からのお知らせ 
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厚別区は平成元年 11 月 6 日に誕生し、今年で区制 25 周年を迎えました。 

厚別区は今や人口約 12 万 8 千人を擁するまちとなり、商業地区や住宅

地と豊かな自然が共存し、そして区民の皆さまによるまちづくり活動がい

きいきと行われている魅力あふれるまちです。 

 今後も、これまでの区民の皆さまとの歩みを大切にし、区民の皆さまと

共に考え、区民の皆さまから信頼される区役所を目指すとともに、魅力あ

る快適なまちづくりを進めてまいります。 

 厚別区職員一同、力を尽くしてまいりますので、引き続き変わらぬご支

援、ご協力をよろしくお願いいたします。 

厚別区長 堀澤 純一 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●厚別区役所地域振興課からのお知らせ 

厚別区女性サークル連絡会主催による  

チャリティバザーを行います 

シクラメンやポインセチアなどの鉢植え・ 

観葉植物などを販売。収益の一部は福祉事業に

役立てられます。 

※3 千円以上お買い上げで市内配送料無料となります。 

 
日時 平成 2６年 11 月 26 日(水)～1１月２8 日（金）午前 9 時 30 分～午後 4 時 

会場 厚別区民センター ロビー（厚別区厚別中央 1 条 5 丁目） 

期間中、会場に「ミーナの募金箱」を設置します。お寄せいただいた善意は、

盲導犬育成に使われます。今年も北海道盲導犬協会から盲導犬がキャンペーンに

来る予定です。 

※盲導犬キャンペーン予定日程 11 月 26日午前 11 時 30 分～（30分程度） 

✿花のチャリティバザー✿ 

厚別区制 25周年にあたって 
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厚別区・札幌市などの動き もみじ台地区の動き 

～編集・発行～ 

もみじ台まちづくりセンター 厚別区もみじ台北 7 丁目 1-1 

電話 ０１１－８９7－6１21  ＦＡＸ ０１１－897－2537 

厚別区役所ホームページＵＲＬ http://www.city.sapporo.jp/atsubetsu/ 

札幌市役所ホームページＵＲＬ http://www.city.sapporo.jp/ 

1 日 地域の茶の間 

11 日 冬の交通安全街頭啓発 

12 日 子育てサロン「もみじっ子」 

23 日 地域の大広間 

 

6 日 地域の茶の間 

10 日 子育てサロン「もみじっ子」 

17 日 そばサロン 

19 日 うたと体操のつどい 

４日 もみじ台新年交礼会 

7 日 子育てサロン「もみじっ子」 

10 日 地域の茶の間 

１１月 

１２月 

１２月 

１月 

さっぽろ市 
02-Q01-14-479 

26-2-351 
 

◆編集後記◆（所長のつぶやき） 

 今号は、取り上げたい記事がたくさんあり、ぎゅ～ぎゅ～詰めの通信となってしま

いました。読みにくくてすみません。 

 掲載できなかったものは、次の機会にご紹介しますのでお楽しみに！ 

 さて、11月 23 日（日）10 時から、今年も「もみじ台地域の大広間」を開催します

ので、ご家族お揃いでもみじ台管理センターにお集まりくださいね。 

 ・・・熊の沢公園の紅葉は鮮やかでしたね♥…いつも街路の清掃、ありがとうございます！ 

  

地区カレンダー 

１月 

市役所・区役所 お休み

 

１１月 

）

 


