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み な み 通 信 

「陽だまりロード子ども駅伝」【９月１７日（土）９：００～】の開催がいよいよ

間近に迫って来ました！ 

準備は上々！地域にお住まいの多くの皆さんから協力のお申し出をいただきまし

た。その数、ナント５０人以上！ 

大会前に、全員で入念な打ち合わせをすることになっております。 

 

厚別南地区では初の駅伝大会。 

この駅伝では、㈱北海道フットボールクラブ、㈱コナミスポーツ＆ライフ、雪印

種苗園芸センター、北海道コカ・コーラボトリング㈱、厚別南地区センターさんが

その趣旨に賛同してくださり、共催者となってくれております。 

 

当日、9 時から厚別南会館前庭で開会式を行います。低学年グループ第一走者ス

タートは 9 時 30 分、高学年グループ第一走者スタートは 10 時 15 分です。 

表彰式は 11 時 30 分頃の予定。みなさん是非応援に来てください。 

詳細は、厚別南まちづくりセンター（℡891-1666）まで！ 

「陽だまりロード子ども駅伝」いよいよ迫る！ 
～通行止めにご協力を～♪ 

                        平成２３年９月１０日発行 

厚別南まちづくりセンターだより                 第５号 

通行止め区間 

厚別区 子ども駅伝 検索 

クリック！ 

9/17（土）9：00～13：00 まで、 

コースとなる「陽だまりロード」 

上野幌中央線～青葉平岡通間は通行止め

となります。ご協力をお願いします！ 
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 厚南大学開講します！ 
～まずは、３つの講座から～ 

先月号で予告しておりました厚南大学ですが、いよいよ１０月から順次開講して

いきます。興味のある講座がございましたら、ご応募ください。 

これらの講座は、町内会や地域団体の方々で構成する「厚別南まちづくり会議」

が主催するもので、単に個々人のスキルを磨くだけではなく、講座を通じて地域の

方々の交流を高めることを目的としております。 

10 月は、以下の講座を予定しております。受講を希望される方は、厚別南まち

づくりセンター（℡891-1666）までお電話ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

デジカメ講座 

応募締め切り：10/7（金） 

受 講 料：2,000 円／３回 

定  員：20 名（先着順） 

最低定員：５名以上 

開講日：10/29（土）・11/5（土）・11/12（土） 

各 13：00～15：00 

場所：厚別南会館２階大集会室 

講師：上原 稔（富士ﾌｨﾙﾑｲﾒｰｼﾞﾝｸﾞ㈱専任講師） 

対象：厚別南地区在住の 20 歳以上の方 

 

 

ナイトウオーキング講座 

 開講日：10 月毎週木曜日 19：00～21：00 

場所：厚別南会館周辺道路 

講師：㈱コナミスポーツ＆ライフ㈱専任講師 

対象：厚別南地区在住の 20 歳以上の方 

 

応募締め切り：9/20（火） 

受 講 料：2,000円／４回 

雨天時の対応：順延とする。 

定   員：10 名（先着順） 

最低定員：５名以上 

 

 

ナイトジョギング講座 

 
開講日：10 月毎週木曜日 19：00～21：00 

場所：厚別南会館周辺道路 

講師：㈱コナミスポーツ＆ライフ㈱専任講師 

対象：厚別南地区在住の 20 歳以上の方 

 

応募締め切り：9/20（火） 

受 講 料：2,000円／４回 

雨天時の対応：順延とする。 

定    員：10 名（先着順） 

最低定員：５名以上 
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パート１では、自筆の遺言書がある場合のお話しでした。パート 2 は編集長に 襷
たすき

をつないで

続けます。 

＜遺言書が残っていなければどうなるのか？＞ 

 

 

＜それでは相続人とはどういう人がなるのでしょう？＞ 

ここでは、サザエさん一家を例にとって説明します。 

話を簡単にするために、数年後、サザエさんが 

亡くなったものとして説明します。 

●今の家族構成で、サザエさんが亡くなった場合 

→相続人はマスオ（配偶者）さんとタラちゃん（サザエさんの子）になります。 

●それでは、もし、サザエさんが亡くなった時点で、タラちゃんがいなかった場合

は、どうなるのでしょう？ 

→この場合の相続人は、マスオさんと、磯野波平とフネ（サザエさんの直系尊属）に

なります。 

●それでは、もし、サザエさんが亡くなった時点で、タラちゃんも、波平もフネも

いなかった場合は、どうなるのでしょう？ 

→この場合は、マスオさんと、カツオ、ワカメ（サザエさんの兄弟姉妹）が相続人に

なります。 

磯野家 検索 

クリック！ 

 
もし…サザエさんが亡くなったら。。。 

～どうする！相続！？ＰＡＲＴ2～今回、森本保健師はお休みです。 

磯野家 
その場合、相続人全員で、誰が、どの財産を相続

するか話し合うことになります！ 

 

磯野 波平 フネ 

カ

ツ

オ 

フ

グ

田 

マ

ス

オ 

サ

ザ

エ 

タラオ 

ワ

カ

メ 



- 4 - 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「なるほど～、相続人全員と云ったって身内同士でお話しすればいいんだあ～。楽

じゃん！」と考えたあなた！ 

もし、サザエさんが亡くなった時点で、「タラちゃん」（子）も、「波平もフネ」（直

系尊属）も「カツオもワカメ」（兄弟姉妹）も亡くなっていれば、マスオさんは、「カ

ツオやワカメの子どもたち」（甥・姪）と遺産分割協議をしなければならなくなりま

す。このことを『代襲相続（だいしゅうそうぞく）』といいます。 

子どものいない夫婦が歳を重ねた後、どちらかが亡くなった場合などに普 

通に発生し、場合によっては、顔も知らない相続人同士が協議することになります！ 

 

もし遺言書があれば、こういった問題を防ぐことができます。 

１１月１１日（金）の「はつらつ講座」には、行政書士の板垣隆先生がお越しく

ださいます。相続で苦労しない方法をお聞きしましょう！ 

 

健康ワンポイント 

～介護予防センター大泉さん登場！～ 

残暑厳しい札幌！適度な水分補給の心がけは必要。「えっ？俺は、毎晩ビール飲んでるか

ら水分補給は大丈夫。」というあなた！アルコールだけでは水分補給しているとは言えま

せん。理由はビールの利尿作用。飲んだ以上にオシッコが出て、結果的にビール摂取前

より血液はドロドロになります。オマケに睡眠中にかく汗はコップ１杯分。発汗により

血液はますますドロドロに・・・。続ければ脳梗塞の危険が近づきます！ 

→これを防ぐには、寝る前の水分補給。コップ１杯の水が血液をサラサラにし、心地良

い睡眠を招きます。目覚めもスッキリ！飲んべえの皆さま方、今夜からいかが？ 
 

代襲相続 検索 

クリック！ 

さっぱりまとまらん・・・ 

都合により、顔写真ナシ（*^_^*） 

申込方法は後日ご案内！ 

～編集・発行～ 

厚別南まちづくりセンター 厚別区厚別南１丁目１５-１０ 

電話 ０１１－８９１－１６６６ ＦＡＸ０１１－８９５－０４２５ 

厚別区役所ホームページＵＲＬ http://www.city.sapporo.jp/atsubetsu/ 

札幌市役所ホームページＵＲＬ http://www.city.sapporo.jp/ 

さっぽろ市 
03-Q02-11-385 

23-3-231 


