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み な み 通 信 

いつもありがとう 

                        平成２６年３月１０日発行  

厚別南まちづくりセンターだより                第２３号 

毎日毎日 

ありがとうございます。 

 ほかにもたくさんの地域の

方が見守ってくれています。 

（南 2 丁目町内会の方々） 

～共栄小学校付近～ 

厚別南地区雪合戦大会 Ｈ26.2.2 於：上野幌西小） 

痛くないボール 

厚別南地区室内パークゴルフ大会 

Ｈ26.2.2（厚別南体育館） 
飛ぶウニ？ 

厚別南地区青尐年雪中大会 Ｈ26.2.9(馬場公園) 

青尐年育成員会の方々が中心となって開催。子どもクラブ

もお手伝いして 200 名近く集まりました。 

優勝：上野幌ファイヤーズ  準優勝：梅ヶ

丘子供会   3 位：大谷地東ドリームス 
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  今月、厚別南町連バージョンの「火の用心の旗」が出来上が 

ります。コンサドーレのドーレくんとコラボしています！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

    

 

 

【介護予防センターとは】 

札幌市の委託事業であり、言葉通り、なるべく介護を受ける状態を避け 

るためのお手伝いをします。 

運動教室の定期的な開催、介護予防の情報提供、地域団体の活動支援などをしています。 

中でもすこやか倶楽部（おおむね 65 歳以上が対象）では、転倒予防や認知症予防の脳トレ、健康に   

役立つお話などの教室を、①上野幌中央会館（月曜日 10：00～12：00）、②光陽団地集会所        

（水曜日 10：30～12：30）、③ﾅｰｼﾝｸﾞｳﾞｨﾗ大谷地（土曜日 9：30～11：30）で開催しています。 

※介護予防センターでは「サロンあえーる」も開催しています。60 歳以上の方が対象、内容は血圧測定、ストレッチ、 

リズム体操など。厚別南会館（厚別南 1 丁目）で、第 3 水曜日 10：00～11：30 まで（会費無料） 

 

 

 

 

 

   

～アンケート結果～ 

昨年 12 月、厚別南まちづくり会議        「街の色をイメージしよう！＆正しい塗装の考え方」講座の前に

厚別南地区のイメージについて地元約 80 名にお聞きしました。多い順に 自然な 居心地の良い 素朴な 和やかな 

控えめな 気楽な 活動的な 楽しい 都会的な 気品のある 質素な 淡白な 理知的な 格調のある 風格のある 

味わい深い 人工的な 陽気な シンプルな 上品な（以下省略） どんな色か？誌面の都合上省略します。またの機会に。 

今年度の定数は１５名としました。参加者同士の交流ができ、 

次回の講座を楽しみにしている声が多く聞かれました。 

厚別南まちづくり会議【厚南大学～パソコン教室】 Ｈ26.2.12,13,19,20（厚別南会館）                 

地域健康教室 Ｈ26.2.26  （厚別南会館） 

紹 介 

地域の素敵な人 

 

介護予防センター 

大谷地センター長 

佐藤 綾 さん 

（看護師） 

 

 昨年 6 月に着任しま 

した。厚別南地区の皆様、

よろしくお願いします❀ 

 

☆ お知らせ ☆ 

「花粉症～鼻アレルギー」講師：札幌社会保険総合

病院耳鼻科栗原秀雄医師花粉症の防ぎ方などに 

ついて、講義を受けました。 

【お問い合わせ】介護予防センター大谷地 大谷地東 5 丁目 7 番 10 号 

ナーシングヴィラ大谷地         ℡011-894-6110 

厚別南地区の 

 イメージ 
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●厚別区役所地域振興課からのお知らせ 

新さっぽろ冬まつり 2014 を開催しました！ 

平成 2６年 2 月１日（土）～２日（日）の 2 日間、ふれあい広場あつべつ・科学館

公園で「新さっぽろ冬まつり 201４」を開催しました。地域の企業や団体、有志の区

民の皆さんが企画し、区内の高校・大学に通う学生さんもボランティアで活躍しました。 

今回のテーマは「雪っていいな」。すべり台やかまくらに形を変えた雪が、たくさん

の家族連れをおもてなし。ゆきだるマン作りにもたくさんの子どもたちが参加しまし

た。新さっぽろ冬まつりでは氷も主役。アイスリンクも大人気でした。 

恒例のおもち＆おかしまき 雪のすべり台 

にぎわうアイスリンク ゆきだるマン作りも人気 

ストラックアウト チューブすべり 閉会式はみんなで歌って踊りました 
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◆編集後記◆（所長のつぶやき） 

 平成 24 年 4 月に着任してからあっという間の 2 年間が過ぎ去りました。この 3 月末

には退職を迎えます。いろいろな仕事をするにあたり、厚別南地区町内会の方々には多く

の御指導御協力をいただき、無事終了することができました。本当にありがとうございま

した。町内会の皆様と関われたことは私の宝となりました。南地区にはたまに顔を出した

いと思います。皆様どうぞ健康に気を付けて楽しく元気にお過ごしください。  （落合）     

３月 

４月 

５月 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～編集・発行～ 

厚別南まちづくりセンター 厚別区厚別南１丁目１５-１０ 

電話  ０１１－８９１－１６６６ ＦＡＸ ０１１－８９５－０４２５ 

厚別区役所ホームページＵＲＬ http://www.city.sapporo.jp/atsubetsu/ 

札幌市役所ホームページＵＲＬ http://www.city.sapporo.jp/ 
さっぽろ市 

03-Q01-13-404 
25-3-129 

地区カレンダー  

３月 

４月 

厚別区・札幌市などの動き 厚別南地区の動き 

 

 

 

小学校入学式（市立）

中学校入学式（市立） 

下旬

 

（アークシティホテル）

中学校卒業式（市立） 

 

小学校卒業式（市立）


