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あ お ば 通 信 

「健康介護予防フェアｉｎ青葉」開催 

                       平成２６年１月１０日発行  

青葉まちづくりセンターだより                 第４４号 

 昨年度に引き続き「健康介護予防フェアｉｎ青葉」が開催されました。 

今年度は、１０月３１日（木）の青葉会館、１１月１３日（水）のジャパンケア はの

ん の２会場での開催となりました。健康チェック・健康相談の他、札幌ビューティアー

ト専門学校の学生さんによるネイル・ハンドマッサージ体験や訪問マッサージクオン 

さんのマッサージ体験もあり、心も身体もリラックスでき健康度もアップ！！でした。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

骨量測定 

ネイル・ハンドマッサージ 羊ケ丘病院八巻理学療法士による講演会 転倒予防チェック 

 

すこやか倶楽部体験 



- 2 - 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 世代間交流事業～子どもと大人の遊びの広場 

 

 １２月７日（土）青葉小学校で「子どもと大人の遊びの広場」が開催されました。 

田中音楽教室・パワーオブソングスによる演奏を楽しんだ後、今年度は青葉小学校の  

児童が司会進行を行い「ジャンケンジェンカ」、「猛獣狩りに行こうよ」のゲームを楽し

みました。子どもから高齢者まで笑顔いっぱいの広場でした。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    青葉福まち講座 

 

  １２月１２日（木）青葉会館にて「青葉福ま 

ち講座」が開催されました。高齢化が進展すると 

ともに認知症の人数が増えるといわれている中、 

76名が参加され、家族や地域で支えるためには 

どうしたらよいのか、共に学び考える研修会とな 

りました。 

 

秋季違法駐車パトロール 

 

 １１月６日（水）青葉地区秋季違法駐車パトロ 

ールを青葉町自治連合会・厚別区総務企画課・ 

厚別区交通安全運動委員会・厚別警察署などが協 

力して実施しました。 

特にこれからの季節、除雪作業の邪魔になる 

駐車違反には皆様気をつけましょう！ 
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●厚別区役所地域振興課からのお知らせ 

●厚別区役所から 

新年あけましておめでとうございます 

厚別区長 堀澤 純一 

新さっぽろ冬まつり 2014 

厚別の子どもたちが冬を元気に楽しめるよう、

地域の企業・団体・学生が企画・実施する「新さ

っぽろ冬まつり」。9回目の今回は「雪っていいな」

をテーマに、ふれあい広場におやすみ雪だるまの

かまくらや雪のすべり台、アイスリンクが登場。

科学館公園ではチューブすべりも楽しめます。 

きらめく氷像や、子どもたちが作る小雪像、お

やすみ雪だるまぬり絵コンテスト展覧会（厚別区

民センターロビー）もみどころです。 

また、親子で楽しめる室内イベント「あつべつ

ファミリーフェスタ」も同時開催します。 

 

 
日時 平成 26年 2月 1日（土）正午 ～ 午後 5時 

2日（日）午前 10時 ～ 午後 5時 

会場 ふれあい広場あつべつ・科学館公園（厚別区厚別中央 1条 5丁目） 

※「ファミリーフェスタ」は、1日（土）のみ。午前 11 時～午後 3時 厚別区民センター 

 
詳細：新さっぽろ冬まつり実行委員会事務局（厚別区役所地域振興課内）  電話 895-2442 

   「あつべつファミリーフェスタ」については、厚別区役所健康・子ども課 電話 895-2514 

 

厚別区民の皆さまには、日ごろから厚別区のまちづくりにご支援、ご協力をい

ただき、心からお礼申し上げます。 

厚別区では、各地区のまちづくり会議・区民協議会などへの支援や、まちづく

りセンターだよりの発行などによる情報提供に努めてまいりました。 

本年も、「区民が主体のまちづくり」を進めるため、区職員一同、力を尽くし

てまいりますので、引き続き変わらぬご支援、ご協力をよろしくお願いいたしま

す。 
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厚別区・札幌市などの動き 地区の動き 

地区カレンダー (行事の詳細については、「広報さっぽろ」やホームページ、各団体のチラシをご覧ください) 

 

１月 １月 

２月 

２月 

～編集・発行～ 

青葉まちづくりセンター 厚別区青葉町３丁目２－２６ 

電話 ０１１－８９２－８１７７  ＦＡＸ ０１１－８９２－６６１３ 

厚別区役所ホームページＵＲＬ http://www.city.sapporo.jp/atsubetsu/ 

札幌市役所ホームページＵＲＬ http://www.city.sapporo.jp/ 

さっぽろ市 
03-Q01-13-415 

25-3-140 

◆編集後記◆（所長のつぶやき） 

 新年あけましておめでとうございます。皆様お正月はゆっくりできましたでしょうか？ 

昨年は高齢化率が高い青葉町だからこそ考えられる事・必要な事を青葉町夏祭りや青葉まち 

づくり会議、世代間交流事業などまちの課題を検討する場を通して多くのことを皆様から教えて

いただきました。今年も皆様と一緒に取組を進めていけるよう頑張っていきたいと思います。 

今年もどうぞよろしくお願いいたします。                    （石川） 

 

18 日 青葉地区雪中運動会 １０：００～ 

  青葉中央公園で行います。 

豚汁や参加賞景品がもれなく 

当たります。 

ふるってご参加ください。 

子どもから大人まで一緒に 

楽しめますよ！！ 

 

 

２８日 青葉福まち講座「子どもの心と行動」 

     （青葉会館） 

２９日 冬季違法駐車パトロール 

 

 

2 日 青葉地区防犯防災研修 

16日 厚別区新年互礼会（シェラトンホテル札幌） 
13日 厚別区新成人のつどい（シェラトンホテル札幌） 

11日～2日 新さっぽろ冬まつり 2014 

（ふれあい広場あつべつ、科学館公園、厚別区民センター） 

12日 第 34回札幌国際スキーマラソン 

（札幌ドーム周辺） 

15日～11日 第 65回さっぽろ雪まつり 

  （大通公園・つどーむ・すすきの） 

 

 


