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１０月２７日（土）「健康介護予防フェアｉｎ青葉」を羊ケ丘病院１階リハビリテーシ

ョン室にて開催しました。今回初めての開催でしたが、地域のボランティアスタッフも

含め１００名の方が参加され、それぞれご自分の身体の健康チェックを行いました。 

皆さま結果はいかがでしたか・・・？ 

あ お ば 通 信 

「健康介護予防フェアｉｎ青葉」を開催しました。 

                      平成２４年１１月１０日発行  

青葉まちづくりセンターだより                 第３７号 

理学療法士による転倒予

防チェックコーナーです 

骨密度測定です 

 

 

 

 

羊ケ丘病院倉院長による健康

ひとくち講座です。皆さん熱心

に聞いていました・・・。 
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９月４日（火）青葉小学校で、バイオリニストで札幌交響楽団コンサートマスターの

大平まゆみさんとピアニストの今井徳子さんによる「ふれあいコンサート」が開催され

ました。大平さん指導によるバイオリンの演奏体験も行われ、地域の方と子ども達は素

晴らしい演奏を満喫しました。 

 

ふるさと思い出づくり事業～ふれあいコンサート 

 

 

 

 

 

 

 

 青葉小学校 3 年生★まちづくりセンター見学 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ９月２０日（木）青葉小学校３年生の児童がまちづくりセンターへ見学に来ました。 

老人クラブ「わかばファミリー倶楽部」の合唱練習を見学し、一緒にコーラスにも参加

しました。地域の方にもインタビューしてお話を聞くことができました。 

９月３０日（日）青葉中央公園で自然観察会を開催予

定でしたが、残念ながら雨天のため中止となりました。 

今年度申込されていた方・・来年度ご期待ください。 

楽しみにしていたのに・・・ 

来年また計画してね！ 今年の自然観察会は？ 
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青葉児童会館～ハロウィンパレード 

 

 

 

 

青葉中央公園～園遊会を開催しました 

 

 

 

 

 １０月１日（月）青葉まちづくり会議環境部会主催で園遊会を開催しました。 

青葉中央公園の花づくりを行っている団体・サークル同志の交流のため今年度初めて

開催しました。この日は悪天候のため、予定した青葉中央公園から青葉会館へ場所を

移しての開催となりましたが、環境部の菅野さんから「美味しいハーブティーの作り

方」について教えていただき皆さんで楽しいひと時を過ごしました。 

１０月１１日（木）青葉児童会館の子ど

も達がハロウィンパレードを行いました。 

この日は、あいにくの雨模様でしたが、思

い思いの衣装を身に着けた子ども達は元気

にパレードし、公園でダンスも披露してく

れました。 

 事前に絵手紙でパレードのことをお知ら

せしていた高齢者の方も公園まで見に来て

くれました。 

 

 

 

 

菅野さんからハーブの種類や効

用についても教えていただきま

した。 
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厚別区・札幌市などの動き 地区の動き 

地区カレンダー (行事の詳細については、「広報さっぽろ」やホームページ、各団体のチラシをご覧ください) 

 

１１月 １１月 

１２月 

１２月 

１月 

１月 

～編集・発行～ 

青葉まちづくりセンター 厚別区青葉町３丁目２－２６ 

電話 ０１１－８９２－８１７７  ＦＡＸ ０１１－８９２－６６１３ 

厚別区役所ホームページＵＲＬ http://www.city.sapporo.jp/atsubetsu/ 

札幌市役所ホームページＵＲＬ http://www.city.sapporo.jp/ 

さっぽろ市 
03-Q01-12-432 

24-3-202 

◆編集後記◆（所長のつぶやき） 

青葉町の街並みは、紅葉で秋色に染まっています⇒ 

この景色に感動し思わずシャッターを・・・・・ 

今年もあと２か月となりました。風邪の季節到来です。 

予防には、うがいと手洗いが一番ですよ。（石川） 

1８日（木）「ふるさと思い出づくり事業」 

実行委員会 

14 日（水）日本赤十字社厚別青葉分団員研修会 

15 日（木）青葉地区福まち研修会 

     冬の交通安全街頭啓発運動 

      

 
11 日（土）ふるさと思い出づくり事業 

      ～子どもと大人遊びの広場～ 

        （青葉小学校体育館） 

29 日（土）～１月３日（木） 

青葉会館・青葉まちづくりセンターお休み 

 

 

30 日（水）冬季違法駐車パトロール 

14 日 厚別区新年互礼会（シェラトンホテル札幌） 

14日 厚別区新成人のつどい（シェラトンホテル札幌） 

14日～16日 厚別歴史写真パネル展（サンピアザ） 

29 日～1 月３日 市役所・区役所 お休み 

10 日～26 日 みんなの！新さっぽろフォ
トコンテスト作品展（ｻﾝﾋﾟｱｻ ・゙ﾃﾞｭｵ） 

10 日～１２月９日 札幌アートステージ 2012 

22 日～１２月２５日  

第 32 回さっぽろホワイトイルミネーション（大通公園） 

22 日～２月１１日 

第 32 回さっぽろホワイトイルミネーション（札幌駅前通・南一条通） 

26 日～１２月２４日  

ミュンヘンクリスマス市（大通公園 2 丁目） 

27 日～29 日 花のチャリティバザー（区民センター） 

 

 

 

 


