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青葉小で最後のサタデースクール開催 

フロアーカーリングで真剣勝負！ 

あ お ば 通 信 
令和２年（２０２０年）３月１０日発行 

青葉まちづくりセンターだより               第８１号

ストレッチ体操で腰痛予防 

２月６日（木）に青葉会館で行われた「ストレッチ体操」に、38名の方が参加され、

気持ちの良い汗をかきました。 

この「ストレッチ体操」は、青葉町自治連合会女性部の主催で毎年行っているもの

で、今回は、社会福祉法人 渓仁会 訪問看護ステーションあおば 所長・看護師 村井

昌子さん、理学療法士 長嶋俊輔さんのお

二人を講師に招き、腰痛予防に役立つスト

レッチ体操を体験しました。 

 長嶋さんからは「ストレッチの効果は長

くは続かないので、短い時間でもよいので

毎日続けることが大切」「痛くならない程

度に延ばし、反動はつけない」などのポイ

ントを教わりました。 

途中、息が上がるほどの運動もありまし

たが、参加者からは「楽しみながらできた」

と、会場は笑顔で溢れていました。 

1月25日（土）、第10回青葉小サタ

デースクール「室内カーリング」が青

葉小学校体育館で開催されました。 

青葉小では、学校と地域の連携事業

として、土曜日に子どもたちに体験の

場を提供する「サッポロサタデースク

ール」を平成28年度から実施してお

り、４年間取り組みました。 

今回は、年10回のプログラムの最終

回で、青葉町体育振興会（会長 紺谷 好

範 氏）の皆さんの協力のもと、児童と

保護者合わせて約40名が参加。９チー 

ム対抗のトーナメント戦で、真剣勝が繰り広げられました。 

真剣な表情で狙う場所を話し合っている兄弟

を、お父さんが優しく見守っています。

腰痛予防に効果的な骨盤を動かす体操で、

動きをしっかりと教わりました。 
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交通安全街頭啓発場所が変更になります！ 

交通安全の市民総ぐるみ運動として、毎年、４月～11月に年４回実施している、

早朝街頭啓発の実施個所が変更になります。 

青葉地区では、今年度まで「厚別消防署前交差点（南郷通）」、「青葉中央公園交差

点（青葉通）」で実施していましたが、令和２年４月から、これまで青葉小に通学し

ていた児童が、新札幌わかば小（現上野幌小）に通学することになるため、「青葉中

央公園交差点」から「青葉中学校前交差点」に変更することとなりました。 

子どもから高齢者まで、青葉町の皆さんが交通事故に合わないよう、関係団体の

協力を得ながら取り組んでいきますので、街頭啓発にご協力いただきますよう、よ

ろしくお願い申し上げます。 

【令和２年度実施計画】 

１ 実施日 春 ４月６日（月）、夏 ７月13日（月）、 

秋 9月18日（金）、冬 11月13日（金）の計４回 

 ２ 時 間 午前8：00～8：20 

３ 場 所 厚別消防署前交差点（南郷通） 青葉町３丁目 

青葉中学校前交差点（厚別青葉通）青葉町９・１０丁目 

青葉町自治連合会が LINE を始めました！ 

青葉町自治連合会では、“いきいきあおば”

を合言葉に、これからも住み続けたいと思える

まちづくりに取り組んでいます。 

こうした取組内容やイベント情報を、忙しい

皆さんにもお知らせしたいと思い、LINE を始

めました。 

青葉町自治連合会の役員の皆さんから、「イ

ベントや災害があったときなど、使い方はまだ

まだ模索中ですが、青葉町の情報をゆる～く配

信していきます！」と、LINE を使った取組の

豊富をお聞きしました。 

子育てやお仕事で忙しい方はもちろん、青葉

町に住んでいない方の登録も大歓迎とのこと

ですので、多くの皆様からの登録をお待ちして

います！ 
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厚別区は、令和元年11月6日、白石区から分区して30年を迎えました。
記念すべき節目の年を厚別区全体で祝い盛り上がろうと、区役所だけではなく、地域
団体や企業等によるさまざまな記念事業が実施されました。その一部をご紹介します。 
30周年をともに祝い盛り上げていただき、ありがとうございました。 

＊＊地域振興課からのお知らせ＊＊

令和２年「厚別区新成人のつどい」が開催されました 

詳細：厚別区地域振興課（まちづくり推進係） 電話895-2442

厚別区は 11 月６日で誕生 30 周年を迎えました

令和 2 年１月 12 日（日）、ホテルエミシア札幌において、「令和２年厚別区新成人のつどい」が行わ
れました。今年は 1187 人（男性 571 人、女性 616 人）が成人を迎え、854 人が式典に参加。会場で
は、華やかな振袖やスーツなどの晴れ着に身を包んだ新成人たちが、友人と近況報告をしたり、記念撮
影をしたりして楽しんでいました。 
式典では、團 広太（だん こうた）さんと小野寺 悠（おのでら はるか）さんが新成人代表とし

て決意を述べ、会場の新成人は成人を迎えたことを改めて自覚した様子でした。式典後のパーティでは、
バイオリニストの大平まゆみさんによるミニコンサート、地域の企業・商店・団体からお祝いにいただ
いた景品が当たるお楽しみ抽選会が行われ、会場は大盛り上がり！最後に、厚別区の皆さまからいただ
いたお祝いメッセージとともに厚別区新成人のつどいは締めくくられました。 

新さっぽろ音楽の日～MUSIC POCKET～

第 30回 厚別区民まつり（綱引き）
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この他にも地域では 
・国道12号線花いっぱいプロジェクト 
・厚別西地区大運動会
・ふるさと青葉コンサート 等々 
各種団体では 
・厚別区誕生30周年記念講演会
・厚別区子どもまつり   等々 
数多くの記念事業が実施されました。

詳細：厚別区地域振興課（地域活動担当） 電話895-2442

新型コロナウィルス感染症について

新型コロナウィルス感染症について、札幌市内においても、患者が確認されています。 
区民の皆様におかれましては、風邪や季節性インフルエンザ対策と同様に、外出の際には、 
マスク着用などの咳エチケットや手洗いなどに努めていただくようお願いいたします。
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1日 札幌市立高等学校（全日制）　卒業式 2日 青葉福まち講座

13日 札幌市立中学校　卒業式 「障がいのある人とのコミュニケーション」

19日 上野幌小学校、青葉小学校　卒業式 8日 ゆるスポ体験会（第５回）

23日 札幌市立小学校　卒業式

27日 新札幌わかば小学校　開校式

6日 札幌市立小学校　入学式 6日 春の交通安全早朝街頭啓発

6日 札幌市立中学校　入学式

8日 札幌市立高等学校（全日制）　入学式 25日 青葉町自治連合会第52回総会

28日 青葉会館運営委員会第41回総会

28日 青葉地区社会福祉協議会総会

8日 日赤奉仕団青葉分団総会

18日 巡回胃がん大腸がん検診（青葉会館）

５月 ５月

厚別区・札幌市などの動き 地区の動き
３月 ３月

４月 ４月

◆編集後記◆（所長のつぶやき）
青葉町の皆様にとって、大切な思い出がたくさんつまった青葉小学

校とのお別れも間近に迫ってきました。閉校式は残念ながら中止とな

ってしまいましたが、新札幌わかば小学校の開校に向けて、学校や地

域の皆様が一体となって準備を進めています。 

皆様におかれましては、児童の通学安全確保や青葉児童会館の活動

支援など、地域ぐるみで青葉の子どもたちを育んでいけるよう、引き

続き、ご理解・ご協力をよろしくお願い申し上げます。 

また、青葉町自治連合会では、青葉中学校のほか、厚別区内の高校、

大学とも連携しながら、地域の皆様に楽しんでいただけるよう、様々

な行事も企画しておりますので、今後とも応援をよろしくお願い申し

上げます。 

地区カレンダー（行事の詳細については、「広報さっぽろ」やホームページ、各団体のチラシをご覧ください）

～編集・発行～
青葉まちづくりセンター 厚別区青葉町３丁目２－２６
電話 011-892-8177  ＦＡＸ 011-892-6613
厚別区役所ホームページＵＲＬ http://www.city.sapporo.jp/atsubetsu/
札幌市役所ホームページＵＲＬ http://www.city.sapporo.jp/

さっぽろ市 
02-Q01-19 
31-2-397 

開催中止

※ 新型コロナウィルスの感染拡大防止のため、行事を中止、延期する場合があります。 


