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１月13日（土）10時から、青葉中央公園で青葉町自治連合会主催による雪中運動会

が開催され、参加者は楽しい１日を過ごしました。 

この日はお天気も良く、集まった約300人は競技を行ったり応援をしたりして楽しみ

ました。またキッズコーナーでは、親子でソリ滑りや雪遊びを楽しんでいました。 

競技終了後には、女性部の協力で用意した豚汁を全員で食べ、心も体も温まりました。

雪中運動会が開催されました！

１月30日（火）10時から、椅子に座りなが

らできる「ストレッチ運動」を行いました。こ

の研修会は、女性部が毎年主催しているもの。 

当日は30人が参加し、健康づくりセンター指

導員のテンポいい掛け声に合わせてストレッ

チ。参加者からは「楽しかった。また参加した

い！」という声が上がっていました。 

宝探し イス取りゲーム 徒競走 

リレー ほかほか豚汁 

女性部研修会「ストレッチ運動」開催 
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【祝！表彰】 

１月12日青葉地区の紺谷好範さんと井口省悟さんのお２人が、

札幌市長からスポーツ推進員20年表彰を受けました。 

この表彰は、長期間に渡る地区のスポーツ振興への功績が評価

されたものです。おめでとうございます！ 

【フロアーカーリング、ふまねっと購入しました！】 

健康づくりと地域交流を図るために自治連合会で購入しました。

各町内会や団体等で利用希望の際は下記へ問い合わせ下さい。 

＜問い合わせ先＞ 青葉まちづくりセンター 電話 892-8177 

【地区ウォーキングマップ作成中】  

青葉地区に住む方々の健康づくりに役立ててもらおうと“青葉

を巡るウォーキングマップ”を自治連合会で作成しています。 

 今春４月には完成予定です。お楽しみに！ 

2月17日（土）青葉小学校でサタデースク

ール「書道」「茶道」の体験が行われました。

書道講師は青葉地区に住む本間さん。茶道

講師は荒井さんと佐藤さんのお２人。 

参加した親子を対象に、作法など基本知識

の説明を受けた後に実践。和気あいあいとし

た雰囲気の中で、楽しく日本の伝統文化を学

びました。 

２月６日（火）青葉会館で地域健康教室を

行い、札幌市薬剤師会の松原薬剤師から健康

管理の必要性とサプリメントなどに関する

知識を詳しく説明していただきました。 

お話を聞く中で、改めて健康の大切さや

日々の健康管理について考える良い機会に

なりました。 

地域健康教室～薬とサプリメントのはなし～ 

青葉小サタデースクールで地域講師が活躍！

お 知 ら せ ！
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美しく住みよい町を維持するために、ごみ

ステーションの管理、道路や公園の 

清掃、花植えなどを行っています。 

地域への関心を深め、親睦の輪を広げて

いくために、まつりや運動会、演芸大会

などで住民同士の交流を図ります。 

子どもたちの登下校時の見守りや防犯パ

トロールなど、地域の安全・安心を守る

ために活動しています。 

自主防災組織を結成し、災害時や緊急時

に地域で支え合えるように、防災訓練な

どを行っています。 

厚別区には現在84の単位町内会・自治会があり、44,241世帯

が加入しています。※平成30年１月１日現在

町内会・自治会では、上記以外に子育てサロンの運営、除排雪、

地域に密着した情報の回覧など、皆さんが安心して地域生活を送れ

るように、地域を支える活動を行っています。 

時代の移り変わりとともに、役員の担い手不足、 

参加者の減少などといった課題がある今、町内会・ 

自治会の役割について少し考えてみませんか。     

マチトモ 検索

「マチトモNavi」

では、住所を入力する

だけで、あなたの町内

会を検索できます。

安全・安心なまちづくり 災害時に強いまちづくり

ふれあいのあるまちづくり きれいで住みよいまちづくり

知ってる？ 

町内会・自治会では 

こんな活動をしています

ナ ビ 
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１日 札幌市立高等学校（全日制）　卒業式 17日 あおば未来会（青葉地区まちづくり会議）

15日 札幌市立中学校　卒業式

20日 札幌市立小学校　卒業式

６日 札幌市立小学校　入学式 ６日 交通安全早朝街頭啓発

９日 札幌市立中学校　入学式 10日 青葉会館運営委員会第39回総会

９日 札幌市立高等学校（全日制）　入学式 21日 青葉町自治連合会第50回総会

24日 青葉地区社会福祉協議会総会

27日 日赤奉仕団青葉分団総会

21・22日 巡回胃がん大腸がん検診（青葉会館）

５月 ５月

厚別区・札幌市などの動き 地区の動き
３月 ３月

４月 ４月

～編集・発行～
青葉まちづくりセンター 厚別区青葉町３丁目２－２６
電話 011-892-8177  ＦＡＸ 011-892-6613 
厚別区役所ホームページＵＲＬ http://www.city.sapporo.jp/atsubetsu/
札幌市役所ホームページＵＲＬ http://www.city.sapporo.jp/ 

◆編集後記◆（所長のつぶやき）

２月に入り日中の日差しも暖かく感じられるよう

になってきました。徐々に日も長くなり春間近。お

花の季節を迎えます。 

青葉自治連合会の環境部では毎年青葉中央公園の

花壇の花植え、堆肥づくりなどの「花いっぱい運動」

に取組んでいます。４月には「種からお花を育てる

講座」を予定しております。花づくりに関心のある

方、種から育ててみたかったという方は、３月末に

日時が決まりますのでまちづくりセンターへお問い

合わせください。 

花溢れる青葉町の春が楽しみです！ 

さっぽろ市 
02-Q01-17 
29-2-398 

3月のまちセン入口は、
手作りの“つるし雛”で
お出迎え！ 
（友和会・物井会長より寄贈）

地区カレンダー（行事の詳細については、「広報さっぽろ」やホームページ、各団体のチラシをご覧ください）


