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秋めく陽だまりロード 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

み な み 通 信 
                 平成２７年（２０１５年）１１月１０日発行  

厚別南まちづくりセンターだより               第３３号 

   

   

 １０月１０日厚別南地区のシンボルである陽だまりロードで宝探しをしながら、厚別南地区セ

ンターまでの距離をウォーキングしました。厚別南地区には、①大谷地再発見コース②厚別公園

周遊コース③上野幌フラワーロード散策コースの３コースが既に厚別区のウォーキングマップで

紹介されていますが、陽だまりロードも散策コースとして加わりマップが作成されました。この

日は、お天気にも恵まれ、桜紅葉やたわわになった真っ赤なナナカマドの実の下をゆっくりと会

話を楽しみながら、散策。また、ゴール地点となった厚別南地区センターでは文化祭が開催され

ており、出展されていた作品を見学し、地域の文化にも触れることができました。来年も陽だま

りロード事業から地域の輪が広がることを期待しています。 

落ち葉がいっぱい 

 落ち葉が陽だまりロードに敷きつめられるこの季節。毎年、赤十

字厚別南分団、厚別南町内会連合会により一斉清掃が行われていま

す。10月 28日は、突然の雨で事業は、中止となりましたが、各

町内会や分団員がまちセンに集合。合同での清掃は中止でしたが、

まちセンまでに拾った空き缶、落葉などを40リットル2袋を持

ってきてくださった町内会長もいました。日頃から、美化活動を近

隣の方々が行ってくださり、ウォーキング、サイクリングが気持ち     

よくできる場所となっています。 

 

 

陽だまりロードでウォーキング ～厚別南まちづくり会議主催～ 
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 厚別南会館、上野幌福祉会館で『もしかしたら認知症？』と題して札幌認

知症の人と家族の会代表飛嶋弘子さんを講師にお招きしセミナーを開催し

ました。高齢化が進む中、介護を必要とする人も年々増え続けています。

厚生労働省研究班では、今後、特に認知症高齢者は 462万人、認知症にな

る可能性がある軽度認知障害の高齢者は 400 万人と

推計・発表しています。しかし、残念ながら認知症の予防法はまだ、確立さ

れていないため、早期発見、早期治療がとても大切であることがわかってき

ています。講師の体験談から認知症の正しい理解と早めの対応が重要である

ことを認識させられたセミナーでした。福祉のまち推進センターでは、地域

の見守り活動など高齢者への福祉事業を行っています。困り事はぜひ福祉の

まち推進センターまたは地域包括支援センターにご相談ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                           

認知症 ひとりで悩まず、地域でともに 
  ～厚別南地区福祉のまち推進センター主催～ 

 

 

 

 

  
 今年も厚別区民ホールで10月2日厚別区連合女性部連絡会議による友愛セールが開催さ

れました。厚別南地区にも多くの皆さんから友愛セールへの出品をまちづくりセンターへお

持ちいただきました。各町内会の女性部の皆さんには、値札付けなど連日、準備にご協力を

いただきました。友愛セールの収益は、厚別区社会福祉協議会、東日本大震災義援金、厚別

区民ふれあい推進会に寄付され、成人式等、各種事業に活用されます。来年度もぜひ、友愛

セールへのご協力をお願いします。 

   

 

 

 １０月１８日上野幌西小学校を会場に、厚別南地区にある小学校５校

の児童による第２７回尐年尐女スポーツ大会が開催されました。厚別南

地区では、冬でもまた、３世代で楽しめるフロアカーリングの普及を進

めているところです。力だけではなく、チームで作戦を練ることも必要

とされ、頭を使う競技でもあります。低学年のチームが高学年のチーム

に勝つなど白熱の試合が続きました。毎年、青尐年育成委員会では、ス

ポーツ大会を通して地域の子ども達の健全育成に取り組んでいます。校

長先生、教頭先生達も応援に駆け付けてくださり、大変、盛り上がった

大会となりました。青尐年育成委員の皆さん、お疲れ様でした。 

校区を超えてフロアカーリング大会  ～厚別南地区青尐年育成委員会主管～ 

循環型社会で地域の支援 友愛セールへのご協力ありがとうございました 
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平成２７年国勢調査 ご協力ありがとうございました 

  

平成２７年１０月１日を調査期日として実施いたしました「平成２７年国勢調査」 

 にご協力いただき、誠にありがとうございました。 

調査結果につきましては、平成２８年２月に、人口・世帯数の速報結果を公表する 

予定です。その後、年齢別・産業別などの詳しい結果を順次公表いたします。 

調査結果は、どなたでもご利用できますので、公表後はぜひご活用ください。 

 

平成２７年国勢調査札幌市厚別区実施本部 

 

 

✿花のチャリティーバザー✿ 

 

厚別区女性サークル連絡会主催による、チャ 

リティーバザーを行います。 

 シクラメンやポインセチアなどの鉢植え、観 

葉植物などを販売します。 

 収益の一部は、福祉事業に役立てられます。 

 ※３，０００円以上のお買い上げで、市内配 

送無料となります。 

 

 

                  日 時  

                   平成２７年１２月１日（火）～３日（木） 

                   午前９時３０分～午後４時００分 

                  

                  場 所 

                   厚別区民センター１階ロビー 

                   （厚別区厚別中央１条５丁目） 

 

 期間中、会場に「ミーナの募金箱」を設置します。お寄せいただいた善意は、盲導犬

育成に使われます。今年も、北海道盲導犬協会から、盲導犬がキャンペーンに来る予定

です。 

 ※盲導犬キャンペーン予定日 １２月１日（火）午前１１時３０分～（１時間程度） 

 

詳細：厚別区役所地域振興課（地域活動担当） 電話：０１１－８９５－２４４２ 

 

厚別区役所地域振興課からのお知らせ 

厚別区役所地域振興課からのお知らせ 
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～編集・発行～ 

厚別南まちづくりセンター 厚別区厚別南１丁目１５－１０ 

電話  ０１１－８９１－１６６６ ＦＡＸ ０１１－８９５－０４２５ 

厚別区役所ホームページＵＲＬ http://www.city.sapporo.jp/atsubetsu/ 

札幌市役所ホームページＵＲＬ http://www.city.sapporo.jp/ 

さっぽろ市 
02-Q01-15-465 

27-2-349 
 

 

 

 陽だまりロードの木々の黄葉があっと言う間に落葉に変わっていきます。窓が閉ざされる中、先日、

陽だまりロード沿いの厚別南中学校から合唱の歌声が各教室から聞こえてきました。爽やかな朝の音

風景。陽だまりロードは、小学校、中学校の通学路となっています。各町内会の皆さんが、陽だまり

ロードに落ちている葉やゴミを拾ってくれています。火災が多くなる季節。家の周りに丌要物は置か

ないように冬準備を進めたいですね。 

                        

１１月 

厚別区・札幌市などの動き 地区の動き 

地区カレンダー 

１１月 

１２月 

１２月 

１月 １月 

4日 違法駐車パトロ－ル（大谷地団地町内会） 

8日  地域住民親睦フロアカーリング大会 

               （上野幌小） 

11日 交通安早朝街頭啓発 

（南郷通り/大谷地駅前付近） 

29 日 親睦ミニバレー大会（大谷地東小） 

 

 

 5 日 おもちつき会（上野幌児童会館） 

12日 おもちつき会（厚別南児童会館） 

16日 南町連役員研修会（アークシティホテル） 

23日 かるた＆スノーフェスタ 

（上野幌児童会館・上野幌西小） 

◆編集後記◆（所長のつぶやき） 

葉柄の折れて落葉の軽さかな 和代 


