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10月23日（水）から29日（火）までの５日間、厚別中央地区恒例の「さわやか健

康茶話会（厚別中央地区社会福祉協議会主催）」が５会場（ひばりが丘西集会所・青葉

のまち・旭町会館・ひばりが丘東集会所・厚別信濃会館）で行われました。 

会場では、健康チェックの後、「グッパー体操」で体を動かし、ピアノに合わせて歌

ったり、お弁当やお菓子を食べながら、話に花を咲かせて楽しんでいました。 

参加者は５日間で270名でした。また来年も・・ 
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第 28回「さわやか健康茶話会」～ 「笑顔！」 
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厚別中央公園ラジオ体操会 ～健康の秘訣！

9月29日（日）、第31回ミステリーバスの集い（厚別中央地区子ども会連絡会・青少年

育成委員会主催）が行われました。 

午前９時過ぎに子ども達191名を乗せたバス４台は、何処に行くのかもわからず、ひば

りが丘小学校前広場を出発して、11時頃に謎の目的地の「北海道グリーンランド（岩見

沢市）」に到着しました。子ども達は、各グループで遊園地のジェットコースター・機関

車・観覧車に乗ったり、昼はみんなでお弁当を食べ、楽しい時間を満喫しました。 

来年は“何処かな？”

第 31回「ミステリーバスの集い」～ 謎！

福まちなんでも相談会を開催します！ 今年も 

今年で41周年を迎えた「厚別中央公園ラジオ体操会」が主催するラジオ体操が10月16日に終了

しました。今年も5月1日から雨天日以外の154日間実施され延べ13,063人（一日平均85名）が参

加しました。 

10月16日には反省会を行い、参加者は”ラジオ体操で元気を貰った”などの思い出話をして、盛

り上がりました。来年もまた会いましょう。 

日時 令和元年11月18日（月）13時30分～15時30分 

場所 厚別信濃会館（厚別中央４条３丁目） 

申込 不要（直接会場にお越しください）
無料❢

福祉や介護の相談

ができます♪ 

行政書士にも相談できます❢
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ＤＶ撲滅に関するパネル展の実施に合わせて、コンサートを行います。

日 時 令和元年11月18日（月）16時～16時30分 
場 所 サンピアザ1階 光の広場 
観覧料 無料
    パネル展示は18日（月）～19日（火）10時～21時 
詳 細 厚別区役所地域振興課（地域活動担当）電話895-2442

＊＊地域振興課からのお知らせ＊＊
「第 10回厚別歴史写真パネル展」を開催します 

ストップＤＶパネル展ミニコンサート 

令和元年厚別区新成人のつどい 
日 時 令和２年１月12日（日）13時～14時（12時30分受付開始）
会 場 ホテルエミシア札幌3階パレスホール（厚別中央2条5丁目） 
対 象 厚別区に住民登録がある新成人（平成11年４月２日～平成12年４月１日生まれの方）
その他 対象者の方には、12月上旬に案内状を郵送します。また、厚別区に住民登録のない方も
出席できます。出席を希望される方は、当日、直接会場へお越しください。 
主 催 厚別区成人の日行事実施委員会
詳 細 厚別区役所地域振興課（地域活動担当）電話895-2442

成人式お祝いメッセージ募集 

第 29 回 花のチャリティーバザー 

二十歳を迎えた新成人へ、成人式で贈る先達からのメッセージを募集します。
叱咤、激励、期待、教訓…気持ちがこもっていればなんでもかまいません！可能性あふれる若
者に「おめでとう」の気持ちをつづってください。（200字程度以内、短いものも可） 
応募方法 郵送、FAX、Eメール（at.chiiki@city.sapporo.jp）。11月 22日（金）まで。

氏名（フリガナ含む）、住所、電話番号、必要があればペンネームを記入ください。
詳細 厚別区成人の日行事実施委員会（厚別区地域振興課内）電話895-2442 FAX895-5930

あつべつ区民協議会主催による「厚別歴史写真パネル展」を開催します。
第10回目となる今回は、厚別区の30年前と今の風景を比較するパネルを展示する他、例年大好
評の、大型ビジョンを用いて歴史写真を解説しながら来場の方と語らう交流・談話会を、テーマ
を新しくして開催します。 
日 時 令和元年11月28日（木）～11月30日（土） 10時～20時 
場 所 サンピアザ1階 光の広場 
詳 細 厚別区役所地域振興課（まちづくり調整担当）電話895-2442

厚別区女性サークル連絡会主催による「花のチャリティーバザー」を行います。
冬に彩りを添える、赤やピンクの色鮮やかなシクラメンやポインセチアなどの鉢植え、観葉植
物などが販売されます。収益金の一部は、福祉事業に役立てられます。
26日には（公財）北海道盲導犬協会から、盲導犬がキャンペーンに来る予定です。
日 時 令和元年11月26日（火）～11月28日（木） 10時～20時 
場 所 厚別区民センター1階 ロビー 
詳 細 厚別区役所地域振興課（地域活動担当）電話895-2442
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9日
みんなの！新さっぽろフォトコンテスト表彰式

（サンピアザ　光の広場）
11日 冬の交通安全市民総ぐるみ運動（とんでん・ニトリ前）

9日～14日
みんなの！新さっぽろフォトコンテスト

全作品展示（サンピアザ　光の広場）
11日 花いっぱいプロジェクト　花撤去

18日
ストップDVパネル展ミニコンサート

（サンピアザ１階　光の広場）
13日 福まち健康サロン（厚別信濃会館）

22日～12月25日 ミュンヘン・クリスマス市（大通公園） 14日 市民健康教室（厚別信濃会館）

22日～12月25日 さっぽろホワイトイルミネーション（大通公園） 18日 福まちなんでも相談会（厚別信濃会館）

26日～28日 花のチャリティーバザー（厚別区民センター） 21日 子育てサロンぴーちくパーク（厚別区民センター）

27日～12月2日
みんなの！新さっぽろフォトコンテスト

入賞作品展示（Duo2 5階　新さっぽろギャラリー）
28日 すこやか倶楽部（厚別信濃会館）

28日～30日 厚別歴史写真パネル展（サンピアザ　光の広場）

30日 厚別区防災講演会（厚別区民センター）

18日～22日 SAPPORO CITY JAZZ 2019冬 9日 福まちサロン交流会（厚別信濃会館）

28日～1月5日 市役所・区役所　休み 11日 福まち健康サロン（厚別信濃会館）

19日 子育てサロンぴーちくパーク（ひばりが丘小学校）

19日 すこやか倶楽部（厚別信濃会館）

28日～1月5日 厚別中央まちづくりセンター　休み

6日 厚別区新年互礼会（ホテルエミシア札幌） 8日 福まち健康サロン（厚別信濃会館）

12日 厚別区新成人のつどい（ホテルエミシア札幌） 16日 子育てサロンぴーちくパーク（ひばりが丘小学校）

25日・26日
新さっぽろ冬まつり2020

（ふれあい広場あつべつ　他）
23日 すこやか倶楽部（厚別信濃会館）

25日～2月22日 札幌演劇シーズン2020-冬（市内劇場）

１月 １月

厚別区・札幌市などの動き 地区の動き
11月 11月

12月 12月

地区カレンダー (行事の詳細については、「広報さっぽろ」やホームページ、各団体のチラシをご覧ください)
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◆編集後記◆（所長（ｽｶﾞﾀ）のつぶやき） 
 めっきり寒くなってきました今日このごろですが、先日信濃公園でロープや段ボールや
公園の木などで自由に遊ぶ「信濃小親父の会 秋のプレパーク」に参加しました。 
集まった子供たちはハンモックに寝転がったり、焚火で焼き芋・マシュマロを焼いて頬張

り、自分（ｽｶﾞﾀ）も 40 年前の童心に還り楽しい一日でした。・・親父さんありがとうです・ 
この一年間は、地域の行事や会合に参加し、多くの皆さんとお会いし、お話しし、地域の
絆を日々感じておりました。・・ありがとうございました・・ 
これからも “ONE TEAM”（ラクビー日本代表）で・・”あついぜ あつべつ“・・・ 


