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厚別信濃会館 

停 車 場 通 信 
平成３０年（２０１８年）１１月１０日発行 

厚別中央まちづくりセンターだより             第５２号

10月22日（月）から26日（金）までの５日間、厚別中央地区恒例の「さわやか健

康茶話会（厚別中央地区社会福祉協議会主催）」が５会場で行われました。 

会場では、健康チェックの後、ピアノに合わせて歌ったり、お弁当やお菓子を食べな

がら、話を咲かせて楽しんでいました。参加者は５日間で250名でした。 

来年もお楽しみに！ 

第 27回「さわやか健康茶話会」～ 「笑顔！」 

旭町会館 ひばりが丘西集会所 

ひばりが丘東集会所 

老人福祉センター 
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第２回「福まち健康くらぶ」 ～ 元気！ 

福まちなんでも相談会を開催します！ 今年も 

日頃の運動不足を解消し、いつまでも元気に過ごすため10月３日（水）に「第２回 厚別中央福

まち健康クラブ」が開催され、地域の方５０名が参加しました。 

第一部は「ロコモ予防の運動について」の講話、第二部は、椅子を利用したり、２人ペアで行う体

操など普段使わない筋肉を動かしての健康体操を行いました。体操の後は「血管年齢・骨密度」の測

定を行い、計測された年齢を見て喜ぶ方、残念がる方も・・・ 

日時 平成30年11月19日（月）10時～12時 

場所 厚別信濃会館（厚別中央４条３丁目） 

申込 不要（直接会場にお越しください）
無料

福祉や介護の相談

ができます♪ 

行政書士にも相談できます

10月14日（日）、第30回ミステリーバスの集い（厚別中央地区子ども会連絡会・青少

年育成委員会主催）が行われました。 

午前９時過ぎに子ども達182名を乗せたバス４台は、何処に行くのかもわからず、ひば

りが丘小学校前広場を出発して、11時頃に謎の目的地の「小樽市総合博物館（旧交通記

念館）」に到着しました。子ども達は、各グループで施設内を走る蒸気機関車に乗ったり、

展示物を見学したり、弁当を食べたりして、思い思いに楽しい時間を過ごしました。 

 帰りのバスの中では疲れて寝てしまったり、おしゃべりしたり、来年の謎の目的地を予

想したりしてツアーを満喫しました。 

第30回「ミステリーバスの集い」～ 謎！
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厚別区女性サークル連絡会主催による「花のチャリティーバザー」を行います。 

 冬に彩りを添える、赤やピンクの色鮮やかなシクラメンやポインセチアなどの鉢植え、観葉

植物などが販売されます。収益金の一部は、福祉事業に役立てられます。 

日時 平成30年11月27日（火）～11月29日（木） ９時30分～1６時 

場所 厚別区民センター１階 ロビー 

平成 31 年厚別区新成人のつどい 
日 時 平成31年１月14日（月・祝） 

13時～14時（12時30分受付開始） 

会 場 ホテルエミシア札幌3階パレスホール（厚別中央2条5丁目） 

対 象 厚別区に住民登録がある新成人 

  （平成10年４月２日～平成11年４月１日生まれの方） 

その他 対象者の方には、12月上旬に案内状を郵送します。また、厚

別区に住民登録のない方も出席できます。出席を希望される方

は、当日、直接会場へお越しください。 

主催 厚別区成人の日行事実施委員会
詳細 厚別区役所地域振興課（地域活動担当）電話895-2442 

＊＊地域振興課からのお知らせ＊＊

ミーナの募金箱 
チャリティーバザー期間中、会場に 
「ミーナの募金箱」を設置します。 
皆さまからお寄せいただいた善意は、 
盲導犬の育成や盲導犬の役目を終えた 
老犬施設の運営費などに使われて 
います。 
 当日は（公財）北海道盲導犬協会 
から、盲導犬がキャンペーンに来る 
予定です。

第 28 回 花のチャリティーバザー 

詳細 厚別区地域振興課（地域活動担当） 電話 895-2442 

厚別区民友愛セール中止のお知らせ 
北海道胆振東部地震の影響により 10月 5日（金）の開催を中止とさせていただいていた厚別
区民友愛セールですが、今後の冬場の開催は支障も多く、このたび今年度の延期開催を断念いた
しました。楽しみにされていた皆様には大変恐縮ですが、どうかご了承くださいますようお願い
申し上げます。 
詳細 厚別区連合女性部連絡会議事務局（厚別区地域振興課内）電話895-2442 

「第９回厚別歴史写真パネル展」を開催します 
あつべつ区民協議会主催による「厚別歴史写真パネル展」を開催します。 
第９回目となる今回は、話題となっている百年記念塔を特集したパネルを展示する他、例年大
好評の、大型ビジョンを用いて歴史写真を解説しながら来場の方と語らう談話交流会を、テーマ
を新しくして開催します。 
日時 平成30年11月27日（火）～11月29日（木） 10時～20時 
場所 サンピアザ1階 光の広場 
詳細 厚別区役所地域振興課（まちづくり調整担当）電話895-2442 
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１０日
みんなの！新さっぽろフォトコンテスト表彰式

（サンピアザ　光の広場）
9日 冬の交通安全市民総ぐるみ運動（とんでん・ニトリ前）

１０日～１５日
みんなの！新さっぽろフォトコンテスト

全作品展示（サンピアザ　光の広場）
9日 花いっぱいプロジェクト　花撤去

７日
ストップDVパネル展ミニコンサート

（サンピアザ１階　光の広場）
14日 福まち健康サロン（厚別信濃会館）

17日 厚別区防災講演会（厚別区民センター） 15日 子育てサロンぴーちくパーク（厚別区民センター）

28日～12/3 みんなの！新さっぽろフォトコンテスト

入賞作品展示（Duo2 5階　新さっぽろギャラリー）
19日 福まちなんでも相談会（厚別信濃会館）

22日～12/25 さっぽろホワイトイルミネーション（大通公園） 22日 すこやか倶楽部（厚別信濃会館）

22日～12/25 ミュンヘン・クリスマス市（大通公園）

27日～29日 厚別歴史写真パネル展（サンピアザ　光の広場）

27日～29日 花のチャリティーバザー（厚別区民センター）

29日～１月３日 市役所・区役所　休み 5日 福まちサロン交流会（厚別信濃会館）

12日 福まち健康サロン（厚別信濃会館）

20日 子育てサロンぴーちくパーク（ひばりが丘小学校）

20日 すこやか倶楽部（厚別信濃会館）

29日～1月3日 厚別中央まちづくりセンター　休み

４日 厚別区新年互礼会（ホテルエミシア札幌） 9日 福まち健康サロン（厚別信濃会館）

14日 厚別区新成人のつどい（ホテルエミシア札幌） 17日 子育てサロンぴーちくパーク（ひばりが丘小学校）

26日・27日
新さっぽろ冬まつり2019

（ふれあい広場あつべつ　他）
24日 すこやか倶楽部（厚別信濃会館）

26日～2月24日 札幌演劇シーズン2019冬（市内劇場）

１月 １月

厚別区・札幌市などの動き 地区の動き
11月 11月

12月 12月

地区カレンダー (行事の詳細については、「広報さっぽろ」やホームページ、各団体のチラシをご覧ください)

～編集・発行～
厚別中央まちづくりセンター 厚別区厚別中央4条 3丁目 3-6 
電話 011-891-3907  ＦＡＸ 011-895-0149 
厚別区役所ホームページＵＲＬ http://www.city.sapporo.jp/atsubetsu/
札幌市役所ホームページＵＲＬ http://www.city.sapporo.jp/ 

さっぽろ市 
02-Q01-18 
30-2-234 

◆編集後記◆（所長のつぶやき） 
「まちせん」に着任して、なんと一年となります。・・アッツという間・・・ 
この一年間は、地域の行事や会合に参加し、多くの皆さんとお会いし、お話しし、助けら
れて充実なときを過ごさせていただきました。・・ありがとうございました・・これからも・・・ 
今日、「雪虫との遭遇」。タイヤ交換の季節！ タイヤ重い！ 腰が！ ギックリの予感！
皆様もお気をつけて！ 


