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停 車 場 通 信 

10 月 8 日(土)に第 2 回目となる「地域あそび祭り 2016」が厚別中央公園で開催され

ました。これは地域のみんながふれあう古き良きお祭りをと、有志が集まって実行委員

会(橋本美和代表)を立ち上げ、開催するものです。 

当日は雨も上がり、YOSAKOI ソーラン厚別信濃によるオープニングセレモニーに続

き、ふれあい運動会や会場に設けられた飲食ブース等で大人も子供も思い思いに楽しん

でいました。 

「地域あそび祭り 2016」 開催されました 

 

 

 

平成２８年（２０１６年）１１月１０日発行 

厚別中央まちづくりセンターだより               第４０号 

歌って笑って♪♪  さわやか健康茶話会 

 

 

 

高校生ボランティア 

厚別中央公園にて 

10 月 24 日から 28 日までの 5 日間、厚別中央

地区の 5 か所の会場で、さわやか健康茶話会が開

催されました(厚別中央地区社会福祉協議会主催)。  

一人暮らしの 65 歳以上の方を招待し、健康チェ

ックの他、ピアノの伴奏での簡単な体操や歌を歌っ

たりお弁当を食べながらの歓談等、楽しい時間を過

ごしました。 

 

星槎国際高等学校 

札幌東商業高等学校 
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 厚別中央地区交通安全母の会は、9 月 30 日

(金)に厚別警察署・交通安全推進委員会事務局

長をお招きし厚別信濃会館で研修会を開催し

ました。 

母の会は家庭や地域内での交通事故防止を

目的に、各町内会や PTA 等の女性で構成され

ており、交通安全の街頭啓発活動や研修会等積

極的に活動しています。 

 当日は警察官の話や交通安全啓発 DVD の

鑑賞などを行いました。 

研修会を開催しました 

 旭町会館で食育支援事業として、「65

歳からのお元気さんの食生活教室」が 10

月 14 日に開催されました。当日は定員を

超える申し込みがあり、25 名の方が厚別

区の管理栄養士の話を聞き、食生活改善委

員の方が用意した料理を試食しました。 

どれも簡単でおいしく、たっぷり野菜が

とれると大変好評でした。 

 毎年 5 月 1 日から厚別中央公園で行わ

れているラジオ体操会が10月17日で終

了しました。今年は雨の日を除いて 158

日、延べ 16,832 人(1 日平均 107 人)

の方が参加しました。終了後には反省懇親

会が開催され、それぞれの感想を話しあ

い、来年の再会を約束していました。 

お元気さんの食生活教室を開催 

 

 

 

ツナと細切り昆布のごはん・ 

沢煮椀・洋梨の寒天ゼリーを全

員で試食しました。 

お疲れ様でした!!  厚別中央公園ラジオ体操

会 

 

 

 

無料♪ 

日時 11 月 16 日(水)10:00～12:00 

場所 厚別信濃会館(厚別中央 4 条 3 丁目)  

 

福祉のこと、なんでも

相談ください 

行政書士に相談もできます 

交通安全母の会 

皆真剣に警察の

方の話を聞いて

いました 
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✿花のチャリティーバザー✿ 

厚別区女性サークル連絡会主催による、チャ 

リティーバザーを行います。 

 シクラメンやポインセチアなどの鉢植え、観 

葉植物などを販売します。 

 収益の一部は、福祉事業に役立てられます。 

 ※３，０００円以上のお買い上げで、市内配 

送無料となります。 

 

                 日 時  

平成 28 年１1 月 29 日（火） 

～12 月１日（木） 

午前９時 30 分～午後４時 00 分 
                  

                 場 所 

厚別区民センター１階ロビー 

                   （厚別区厚別中央１条５丁目） 

 

 期間中、会場に「ミーナの募金箱」を設置します。お寄せいただいた善意は、盲導犬

育成に使われます。今年も、北海道盲導犬協会から、盲導犬がキャンペーンに来る予定

です。 

 ※盲導犬キャンペーン予定日 11 月 29 日（火）午前 11 時 30 分～（１時間程度） 
 

詳細：厚別区役所地域振興課（地域活動担当） 電話：０１１－８９５－２４４２ 

厚別区役所地域振興課からのお知らせ① 

 

厚別区役所地域振興課からのお知らせ② 

平成 29 年厚別区新成人のつどい 

「厚別区成人の日行事実施委員会」主催により、下記の日程で開催いたします。 

日 時 平成 29 年 1 月 9 日(月・祝) 13 時から(12 時 30 分から受付開始) 

場 所 ホテルエミシア札幌 3 階パレスホール(厚別中央 2 条 5 丁目) 

対 象 厚別区に住民登録がある新成人（平成 8 年 4 月 2 日～平成 9 年 4 月 1 日

生まれの方）※12 月上旬に対象者へ案内状を郵送します。また厚別区に住

民登録が無い方も出席できます。出席を希望される方は当日、直接会場へお

越しください。 
 

詳細：厚別区役所地域振興課（地域活動担当） 電話：０１１－８９５－２４４２ 
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地区カレンダー (行事の詳細については、「広報さっぽろ」やホームページ、各団体のチラシをご覧ください) 

 

～編集・発行～                             

厚別中央まちづくりセンター 厚別区厚別中央 4 条 3 丁目 3-6 

電話 ０１１-891-3907  ＦＡＸ ０１１-895-0149 

厚別区役所ホームページＵＲＬ http://www.city.sapporo.jp/atsubetsu/ 

札幌市役所ホームページＵＲＬ http://www.city.sapporo.jp/ 

さっぽろ市 
02-Q01-16-524 

28-2-384 

 
 

１１月 

厚別区・札幌市などの動き 地区の動き 

１１月 

１２月 

１２月 

１月 

11 日 福まち健康サロン(厚別信濃会館) 

19 日 子育てサロンぴーちくパーク(ひばりが丘小学校) 

26 日 厚別信濃すこやか倶楽部(厚別信濃会館) 

 

5 日～12 月４日 「さっぽろアートステージ 2016」（市内各所） 
 
「第７回みんなの！新さっぽろフォトコンテスト」 

５日～10 日（応募作品展 サンピアザ 1 階光の広場） 

９日～14 日 
（入賞入選作品展 デュオ 2 ５階新さっぽろギャラリー） 
 

18 日～「第 36 回さっぽろホワイトイルミネーション」 

大通公園 12 月 25 日まで  

札幌駅前通 2 月 12 日まで 

南 1 条通３月 14 日まで 
 

2５日～12 月 24 日 

    「ミュンヘン・クリスマス市 in Sapporo」 

    （大通公園 2 丁目 ほか） 
 
29 日～12 月 1 日 

花のチャリティーバザー（区民センターロビー） 

１月 

9 日 福まち健康サロン(厚別信濃会館) 

11 日 冬の交通安全街頭啓発 

(国道 12 号とんでん・ニトリ前) 

16 日 福まちなんでも総合相談会(厚別信濃会館) 

17 日 子育てサロンぴーちくパーク(厚別区民センター) 

24 日 厚別信濃すこやか倶楽部(厚別信濃会館) 

29 日～1 月 3 日 市役所・区役所 お休み 

4 日「厚別区新年互礼会」（ホテルエミシア札幌） 

９日「厚別区新成人のつどい」（ホテルエミシア札幌） 

28日～29日 新さっぽろ冬まつり2017（ふれあい広場あつべつ 他） 

14 日 福まち健康サロン(厚別信濃会館) 

15 日 子育てサロンぴーちくパーク(ひばりが丘小学校) 

22 日 厚別信濃すこやか倶楽部(厚別信濃会館) 

◆編集後記◆（所長のつぶやき） 

初雪…と思ったらあっという間に一面が白くなり、本当に

驚きました。こうして少しずつ冬本番になるんですね。だん

だん外出も億劫になりそうです。が、思い切って外出してみ

ませんか?厚別中央地区は冬もいろいろな催しがあります。

お楽しみに♪ 


