
 

 
      
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

停 車 場 通 信 
                    令和８年（202６年）11 月１０日発行 

厚別中央まちづくりセンターだより                        第 100 号 

 第３２回 さわやか健康茶話会が開催されました 

１０月２２日(木)から３０日(金)まで、５会場で５日間、厚別中央地区社会福祉協議

会の主催で「さわやか健康茶話会」が開催されました。この茶話会は、地域にお住まい

の一人暮らしの高齢者の皆さんに楽しい時間を過ごしていただこうと、地区の民生委

員、福まち推進員、各関係機関にご協力いただき開催されているものです。 

今年の参加者は９１名。血管年齢や握力の測定を行った後、健康体操やピアノ伴奏に 

９月１７日(木)、厚別警察署長より、厚別中

央地区青少年育成委員会の長年の地域安全活動

に対し感謝状が贈られました。同委員会は５月

から１１月の第１・第３火曜日、児童の下校時

間帯に合わせ防犯パトロールを実施していま

す。また、各地区の神社のお祭り開催時や夜間

の見守り活動なども実施しており、地域安全へ

の多大な貢献が評価されました。 

 地域安全活動に感謝状贈呈～厚別中央地区青少年育成委員会～ 

（※協力している関係機関）厚別中央地区福祉のまち推進センター、厚別中央地区民生委員・児童委員協議会、厚別区介護予防センター 
厚別中央・青葉、厚別区第２地域包括支援センター、厚別区社会福祉協議会、厚別区保健福祉部健康・子ども課 

あわせて懐かしい流行歌など

を歌いました。最後は、普段

見守りをされている民生委員

やふくまち推進委員、町内会

長など、地域の方々と交流を

深め、楽しいひと時を過ごさ

れていました。 
旭町会館（１０月２3 日） 厚別区民センター（１０月２2 日） 

厚別信濃会館（１０月２8 日） ひばりが丘西集会所（１０月２9 日） ひばりが丘東集会所（１０月 30 日） 
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◆編集後記◆（所長のつぶやき） 

厚別信濃会館で毎月開催されている「福まち健康サロン」にお邪魔し、苔テラリウムづくりを

体験しました。小さなガラス容器に苔を植え込む作業は奥深く、夢中になる楽しさでした。完成

した作品を皆様に褒めていただき、とても嬉しく心和むひとときとなりました。 

このサロンは地域のシニアの皆様が気軽に集える憩いの場です。まだ参加されたことがない

方、事前申し込み不要ですので、ぜひ一度お越しになってみてください。 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

厚別区・札幌市 厚別中央地区 
１１月 １１月 

12 日～25 日 
女性に対する暴力をなくす運動期間 

（厚別区役所他） 
11 日 福まち健康サロン（厚別信濃会館） 

20 日～12 月 25 日 
さっぽろホワイトイルミネーション 

（大通会場） 
13 日 

交通安全早朝街頭啓発 

（とんでん厚別店、ニトリ厚別店前） 

20 日～12 月 25 日 
ミュンヘン・クリスマス市 in Sapporo 

（大通公園） 
18 日 子育てサロンぴーちくパーク（ひばりが丘小学校） 

 
 

17・24 日 
すこやか倶楽部 
（17 日：厚別信濃会館 24 日：ひばりが丘東集会所） 

１２月 １２月 

29 日～1 月 3 日 市役所・区役所 休み 9 日 福まち健康サロン（厚別信濃会館） 

  16 日 子育てサロンぴーちくパーク（ひばりが丘小学校） 

  15・22 日 
すこやか倶楽部 
（15 日：厚別信濃会館 22 日：ひばりが丘東集会所） 

  
29 日～ 

1 月 3 日 
まちづくりセンター 休み 

１月 １月 

４日 
厚別区新年互礼会 

（ホテルエミシア札幌） 
13 日 福まち健康サロン（厚別信濃会館） 

10 日 
厚別区成人のつどい 

（ホテルエミシア札幌） 
15 日 はぐカフェ（厚別信濃会館） 

  20 日 子育てサロンぴーちくパーク（ひばりが丘小学校） 

  19・26 日 
すこやか倶楽部 
（19 日：厚別信濃会館 26 日：ひばりが丘東集会所） 

さっぽろ市 
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編集・発行 

厚別区マスコットキャラクター 

「ピカットくん」 

日程 令和９年１月 10日（日） 

13時～13時 45分（12時 30分開場） 

会場 ホテルエミシア札幌（厚別中央２条５丁目） 

対象 厚別区に住民登録がある、平成18年（2006年）４月

２日～平成19年（2007年）４月１日生まれの方。 

対象の方には12月上旬に案内状を郵送予定です。 

 厚別区に住民登録がない方で、成人のつどいへの 

     出席を希望される方は、式典当日に会場受付まで 

     お越しください。その際の事前連絡は不要です。 

【問い合わせ先】厚別区役所地域振興課  895-2442 

令和９年厚別区成人のつどい 
 

期間中、厚別区では、女性に対する暴

力を根絶するための取り組みとして、

厚別区役所内でパネル展を行います。 

 

日程 令和８年 11月 12日（木） 

        ～令和８年 11月 25日(水) 

 

場所 厚別区役所 

 

主催 厚別区役所地域振興課 

 

毎年 11 月 12 日～25日は、 

期間 

https://www.city.sapporo.jp/atsubetsu/
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