
香りと楽しむアロマクラフト体験講座
精油やハーブの基礎を学びながら、自分好みの香りの
アロマスプレーやバスソルトを手作りする講座です。
日　10月 6日（火）、13日（火）
13時～15時（全 2回）

対　18歳以上の方（高校生を除く）
定　15人【先着順】
￥　受講料1,200 円（9月28日（月）、29日（火）
9時～16時に窓口に直接）
材料費1,000円（講座初回に講師へ直接）

申　9月16日（水）～19日（土）9時～17時に電話
またはFAXで

講演会～相続・贈与、遺産分割、
成年後見制度の基本

自分や親の万が一に備え、相続や成年後見制度を学ぶ
講座です。相続税や遺産分割、生前贈与などを分かり
やすく解説します。
日 9月25日（金）13時 30分～15時
対　18歳以上の方（高校生を除く）
定　15人【先着順】
￥　無料
申　9月11日（金）～15日（火）9時～17時に電話
またはFAXで（9月13日（日）除く）

厚別南地区センター
（厚別南7丁目9-1新札幌わかば小学校4階）　

011-896-3000
FAX011-896-4990

厚別西地区センター
（厚別西4条4丁目10-1）

011-896-2000
FAX011-896-1145

ヤクルトの健康講座～睡眠とストレス
心身の健康に欠かせない睡眠のための健康管理と、乳
酸菌の話を交えた脳と腸の関係を解説します。ヤクルト
商品のお土産付きです。
日　10月9日（金）　14時～15時
対　18歳以上の方（高校生を除く）
定　20人【先着順】
￥　無料
申　9月16日（水）～19日（土）9時～17時に電話
またはFAXで
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掲載行事以外にも各施設で開催される行事があります。
詳しくは「札幌市からのお知らせ」で。▶

※会場の指定がなければ、各施設での実施となります。
各施 からの設 お知らせ

音楽療法士と一緒にリズムに合わせて体操をしたり歌っ
たり、楽器も使って全身で音楽を楽しみましょう。
日　9月28日（月）10 時30 分～11時30 分
対　どなたでも
定　20人【先着順】
￥　500円（当日窓口へ直接）
申　不要。直接会場へ

うたごえサロン

秋のフリーマーケット
天候を気にせずゆっくり回れる屋内のフリーマーケット
です。子どもが出店する子どもフリマも同時開催します。
日 9月13日（日）10 時～13時
会　厚別西地区センターホール

秋まつり
小学生以下向けのお祭りです。射的などの7種の遊びと、
チュロスなどの4種のグルメを専用の券で楽しみましょう。
日 9月27日（日）10 時～12時
対　小学生以下
定　なし
※遊び券、飲食券の予定数量（各150セット）に
達し次第、受付を締め切ります。

￥ 遊び券（1セット7枚つづり）　1,000円
飲食券（1セット4枚つづり）　500円

申 9月11日（金）～26日（土）8時 45分～17時に
遊び券、飲食券を窓口で販売


