
厚別区スポーツチャレンジ
詳 細
厚別区

地域振興課

申
し込

みも不要

入場
無料

10時～15時
（開場 9時 30分～）

2026 10
11（日曜日）

厚別区体育館（厚別中央２条５丁目1-20）※駐車場利用不可

種目
フロアカーリング/モルック/
アイスホッケーシュートゲーム /
スポーツチャンバラ/
カーリンコン/ボッチャ/
輪投げ/ダブルダッチ/
バスケットシュートチャレンジ
※順不同

注目ポイント

当日は、上靴・靴袋を持参してください
上で紹介した
3種目ができるよ！

開催！
\ みんなで参加できる！ /

　　 　
　・小学生に人気のダブルダッチを初開催！
　・レバンガ北海道にバスケットシュートのこつを聞こう！
　・キッチンカーが来ておなかも満足
　・ピカットくんにも会えるかも？

　　 ・数量限定！スタンプラリーをして景品ゲット！

ルール

かんたん・楽しい屋内スポーツ
\ やってみよう！ /

モルック

フロアカーリング

アイスホッケー
シュートゲーム

モ

フロ

ピ
カ
ッ
ト
く
ん

も
でき
る！

キャスターがついている赤色か黄色の「フロッカー」と
呼ばれるストーンを、緑色のストーン「ターゲット」に向
けて交互に投球し、より近いチームに得点が入ります。
先に9点を取ったチームが勝利！

ルール
「モルック」という木の棒を、3.5m先にある1から12
までの数字が書かれた「スキットル」というピンに向け
て投げます。1本だけ倒れたらスキットルに書かれた
数字が、複数本倒れたら倒れた本数が得点となります。
先にピッタリ50点を取ったチームが勝利！

フロッカーはとても軽くて、子どもか
らお年寄りまでスイスイ投げられる！

「ピッタリ50点」で頭脳戦の一面も！

ココでできるよ

ココでできるよ

ルール
「氷上の格闘技」と呼ばれるアイスホッケーの、シュート
が体験できるゲームです。本物のスティックを使い、ゴー
ルに向かって、ゴム製のパックを力いっぱい打ってみま
しょう！

ココでできるよスケートができなくても大丈夫！

「もみじ台まちづくり会議フ
ロアカーリング部会」とい
うサークルで定期開催をし
ています。お問い合わせは、
もみじ台まちづくりセンターへ
　  011-897-6121

▶札幌国際交流館
　（白石区本通16丁目
　 南4-26）

011-866-3811

▶月寒体育館
アイスホッケー各種教室

　（豊平区月寒東１条８丁目１）
011-851-1972

※会場への直接のお問い合わせはご遠慮くだ
さい。

▲サークル
情報

清水区長も

熱
中
！

し みず

ナイスシュ
ート！

ナイ
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