
がん検診（胃・大腸・肺）
毎月予約制で実施しています。各月の日程はホームページ
の他、区役所や保健センターで配布している検診日程表
をご覧いただくか、下記申込先や問い合わせ先にお電話
にてお問い合わせください。
会 厚別保健センター（1月15日（金）のみ厚別区民センター）
対　胃（バリウム）：50歳以上で偶数年齢の方（直前の偶

数年齢時に受診していない場合、奇数年齢でも可）、
大腸（検便）・肺（胸部エックス線）：40歳以上の方

定　毎月各日40人【先着順】※ただし10～12月実施分の
　　定員は各日50人【先着順】
￥　胃：1,300円、大腸：400円、肺：無料（問診により喀

かく

痰
たん

検査が必要な場合は400円）
　　※減免制度あり。詳細は申込時に確認
申　ホームページの申し込みフォームまたは電話で。
　　令和9年3月実施分まで申し込み可能。
　　定員に達し次第終了。肺がん検診は申し込み不要
申込先　札幌市コールセンター　
　　　 011-222-4894

問　厚別保健センター　 011-895-1881
札幌市　お申し込み

住民集団健康診査

月日 時間 会場

6月26日（金）
9時30分～11時30分

 森林公園パークハウス西参番街C棟（厚別北2条4丁目1-3）
13時30分～14時30分

7月2日（木）
9時30分～11時  原始林会館（厚別東2条4丁目7-17）
13時30分～15時  もみじ台南第1集会所（もみじ台南 4丁目2-20）

7月3日（金）
9時30分～11時  原始林会館（厚別東2条4丁目7-17）
13時30分～15時  もみじ台管理センター（もみじ台北7丁目1-1）

7月6日（月）
9時30分～11時  厚別西会館（厚別西2条3丁目8-31）
13時30分～15時  小野幌会館（厚別東4条4丁目9-3）

種 ①健康診査、②肺がん検診（胸部エックス線）、③肝炎ウイルス検査
対 ①は40歳以上の国民健康保険加入者・生活保護世帯員、中国残留邦人などの支援給付世帯員、後期高齢者医　　
　　療保険加入者、②は40歳以上の方、③は過去に受診したことがない方
他　予約不要、直接会場へ。①の費用や持ち物などの詳細は対象者に送付している受診券や案内文などで確認、
　　②③の費用は無料（②の問診により喀痰検査が必要な場合は400円）。持ち物は身分証明書
問　札幌市コールセンター 011-222-4894

6月11日からの内容を掲載しています。

厚別区からのお知らせ

①行事名  ②住所  ③氏名(ふりがな)  ④年齢  
⑤連絡先(電話番号・FAX番号・メールアドレスなど)

申込時の
必要事項

―  お知らせの見方  ―
日=日時、 会=会場、 対=対象、 
定=定員、 ￥=費用、 申=申込、 
他=その他、 種=種別
問=問い合わせ先、
申込先=申込先、     =電話 
FAX=ファクス、E=Eメール

6月

新しい仲間との触れ合いや、生活に必要な知識を養い、心
豊かな生活を見つけるきっかけづくりのための講座です。
日 7月14日～11月10日の毎週火曜日（全15回）14時～16時
　　※9月16日のみ水曜日開催
　　※8月11日、9月22日、11月3日は祝日のため休講。
　　内容により時間変更あり
会　厚別区役所（市内施設での講義や見学の場合あり）
対 厚別区在住の65歳以上（令和8年4月1日時点）で、これ
　　までに受講歴がなく、全日程を受講できる方
定　36人【多数時抽選。抽選結果は7月上旬までに応募者
　　全員へ郵送】。
￥　無料。ただし、教材費・交通費など実費負担あり
申　6月11日（木）～25日（木）にホームページの申し込み　
　　フォーム（24時間受け付け可）
　　または電話で（受付時間：8時～21時）
申込先 札幌市コールセンター
　　 　 011-222-4894

問　地域振興課　 011-895-2442

厚別区高齢者教室「瑞穂大学」受講生募集
みず　ほ

札幌市　お申し込み

▲申し込み
　フォーム

▲申し込み
　フォーム
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※コラム『頑張れ！レバンガ』は紙面の都合により、休載いたします。
※レバンガ北海道に関する情報はレバンガ北海道ホームページをご覧ください。
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