
国民健康保険料の夜間納付相談
失業や営業不振などのご事情により納付が困難な場合は、早めにご相談ください。
日中来庁できない方のために夜間納付相談を行っています。
日　5月14日（木）、28日（木）20時まで（受付は19時30分まで）
会　厚別区役所1階8番窓口（庁舎東側の時間外出入り口からお入りください）
問　保険年金課収納係　 011-895-2597

第35回厚別区民まつり
ステージ出演者募集

厚別区民まつりのステージに出演したい個人・団体の方
を募集します。
対 ＜ジュニアの部＞過半数が中学生以下

＜一般の部＞過半数が高校生以上
日 7月24日（金）、25日（土）
会 ふれあい広場あつべつ（厚別中央1条5丁目）
申 5月29日（金）まで【必着】。応募方法の詳細は厚別

区役所や区内まちづくりセンターなどで配布する
「出演者申込みのてびき」または厚別区ホームページ
でご確認ください

問　厚別区民まつり実行委員会事務局
（地域振興課内）
011-895-2442

厚別区民まつり　ステージ出演者募集 ▲厚別区民まつり
ステージ
プログラム

食育月間パネル展

6月は食育月間です。朝食に関する食育情報の他、厚別
区内の保育園・幼稚園や小中学校などで行っている、
おにぎりをテーマとした食育の取り組みをパネルで紹介
します。朝食レシピや関連リーフレットも配架します。
日　6月1日（月）～30日（火）8時45分～17時15分

※1日は13時から。30日は11時まで
会　厚別区役所1階情報提供スペース、

健康情報コーナー
問　厚別保健センター

011-895-1881

札幌市父親による子育て推進事業
サツパパ講座

父親と子どもが対象の子育て講座です。
日　6月24日（水）10時～11時
会　厚別保健センター講堂
対 生後3カ月から9カ月までの子どもとその父親
（母親の同伴も可能）

定 10組【先着】 ￥ 無料
申 5月27日（水）～6月22日（月）に
ホームページの申し込みフォームで

問　健康・子ども課子育て支援担当係
011-895-2514

栄養士さんに聞いてみよう！
～離乳食のあれこれ～

調理法や食べさせ方など、離乳食のお悩みにちあふる・
あつべつの栄養士がお答えします。
日　6月11日（木）10時～10時45分
会 厚別区保育・子育て支援センター（ちあふる・あつべつ）
（厚別中央1条6丁目1-10）

対 生後11カ月までの子どもとその保護者
（妊娠期の方とそのご家族も参加可能）

定 8組【先着】
￥ 無料
申 5月28日（木）～6月10日（水）
9時～17時に電話で（土日除く）

他 詳しくはさっぽろ子育て情報サイトで
申込先 厚別区保育・子育て支援センター

011-887-8166 ▲さっぽろ子育て
情報サイト

▲さっぽろ子育て
情報サイト
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