
詳細～「食改さん」に～「食改さん」に
なりませんか～なりませんか～

厚別3広報さっぽろ2026・5

食べることは最終的に体を作
りますが、楽しく食べることは
それだけで会話が生まれ、自然
と笑顔になれて健康面や精神
面のプラスになります。毎日の
習慣として楽しく食べ、会話を
することを大切にしてほしい。
そんな願いを込めて活動して
います。

もともと料理が特別好きと
いうわけではなかったので
すが、自分が使ったことの
ない食材や、意外と簡単に
できる料理を教えてもらえ
るのが楽しいです。
何より、仲間がいるのが心
強いです。

食の知識を増やしたいと思って
入会しましたが、レシピのレ
パートリーが増えて、気づけば
野菜を使った料理が食卓に増え
ていました。味付けのアレンジ
も増え視野が広がりました。

長く主婦をしていると自己
流になりがちなので、計量
の大切さなど基本を学べる
のが良かったです。

やってよかった！「食改さん」
厚別区食生活改善
推進員協議会

月日 時間 講座内容

6月11日(木) 9時～11時
開講式
食生活改善推進員の活動、
保健センターについて

6月18日(木) 9時～11時 栄養の知識
6月25日(木) 9時～11時 公衆衛生、食品衛生
7月2日(木) 9時～12時30分 献立の立て方と調理
7月9日(木) 9時～12時10分 食育と運動、グループワーク

7月14日(火) 9時～11時 地区組織活動の進め方、閉講式
※終了後、交流会開催予定

食のボランティア講座 ～食生活改善推進員養成講座～

お仕事をしている方でも
活動できます

「食改さん」になろう
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