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受賞作品の一部を紹介します
みんなの! 新さっぽろフォトコンテスト

第15回

石神 百花さんの作品石神 百花さんの作品
（撮影場所：馬場公園）（撮影場所：馬場公園）

いし がみ    もも かいし がみ    もも か

「ぼくもきみもひとり」「ぼくもきみもひとり」

札幌市コールセンター
どこに聞いたらよいか分からないときは

011-222-4894 FAX 011-221-4894（8時～21時・年中無休）
Eメール info4894@city.sapporo.jp 「よくある質問

検索」はこちら

891-1666
891-3907

891-4555
897-6121
892-8177
897-2885

厚別区の人口・世帯数

厚別南（厚別南1）
厚別中央（厚別中央4の3）

厚別西（厚別西2の3）
もみじ台（もみじ台北7）
青葉（青葉町3）
厚別東（厚別東4の4）

（以上、〒004-8612 厚別中央1の5）

（〒004-0007 厚別町下野幌45-39）

厚別区役所関連施設 ※市外局番は011
厚別区役所 895-2400（代表）
厚別保健センター  895-1881

厚別区土木センター  897-3800

まちづくりセンター

【編集】厚別区総務企画課広聴係　　011-895-2428 / FAX 011-895-2403

厚別ふれあい・ほっと・ステーション
広報ラジオ番組 FMドラマシティ（77.6MHz）で

毎週水曜日10時45分から生放送！

3月11日
3月18日
3月25日

4 月 1 日
4 月 7 日

大人もハマる科学館（再）
区役所窓口の混雑緩和
区役所窓口の混雑緩和 （再）

スクールガード
スクールガード （再）

国勢調査の実施に伴い、速報値が公表されるまでの間は掲載を見合わせます。

科学館は子どもや親子連れだけではなく、学生や大人でも楽しみ
ながら学べる場所です。今回は厚別区役所の職員が実際に体験
した「札幌市青少年科学館」にある魅力的な展示をご紹介します。

科学館で週末アソビ！
大人もハマる「体験型展示」今月の

 特集

過去の放送は
厚別区ホームページから

厚別区　広報ラジオ◀厚別区
マスコットキャラクター
ピカットくん

※都合により放送内容を変更する場合があります
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EVENTEVENT

西
にし

飯
い

さん札幌市青少年科学館

3月 25日（水）～4月 7日（火）
木のおもちゃで遊ぼう
～札幌市立大学地域プロジェクト～

駒につながれた2本のロープを操作して、
木のボールやオーナメントを所定の穴まで運ぼう！
3月29日（日）には「わくわくゲーム大会」も開催！

～3月 31日（火）の毎日（土曜・休館日除く）

アッと驚く不思議な体験を
一緒にしてみませんか！？毎月さまざまなイベントを開催しています。どんなイベントがあるか要チェック！ ▶詳しくは

こちらから
一緒にしてみませんか！？

さ、さむい～～！！さ、さむい～～！！

これは・・・これは・・・
　意外と難

しいっ！　意外と難
しいっ！

サイエンスショー
「流れる空気で ふわふわ ぷかぷか」
空を飛んでみたいと思ったことはありませんか？
物が浮かぶ仕組みに注目して、ビックリ、学べる
ショーをご覧ください！
※毎週土曜日はサイエンスショー「レモンのちから」を実施します

凍っちゃ
った！！

凍っちゃ
った！！
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すっごい
パワーだ！

！
すっごい

パワーだ！
！

♪

♪

楽しみながら学べる楽しみながら学べる
　展示NO.1に（勝手に）認定！展示NO.1に（勝手に）認定！

厚別3広報さっぽろ2026・3

INFOINFO
札幌市青少年科学館

✂ 切り取り線✂ 切り取り線

展示室割引クーポン

有効期間 2026.3.1～3.31

720 円800円⇒
大人

※1枚につき２人まで
　（1回限り） 
※コピー不可、他割引
との併用不可

■観覧時間
5 月～9月
10月～4月
※休館日はホームページをご確認ください

■所在地・電話番号
厚別中央1条5丁目2-20
※公共交通機関をご利用ください

011-892-5001 ▲札幌市
青少年科学館
ホームページ

新たに学割料金が登場！新たに学割料金が登場！
■利用料金

展示室
プラネタリウム

区　分 大　人
800円
550円

減額対象の方
400円
250円

※セット観覧券は展示室とプラネタリウムが対象
※中学生以下は無料（中学生は生徒手帳の提示が必要）。高・大学生は、生徒手帳
または学生証の提示により割引となります
※減額対象とは、65歳以上の方、身体障害者手帳・療育手帳・精神障害者保健福祉
手帳をお持ちの方です。割引の利用には、手帳の原本もしくはスマートフォン
向けアプリ「ミライロ ID」による本人確認が必要です

高・大学生
570円
400円

セット観覧券 1,100円 550円970円

9時～17時
9時30分～16時30分



令和8年度　がん検診（胃・大腸・肺）

会 厚別保健センター（1月15日（金）のみ厚別区民センター）
対 胃（バリウム）：50歳以上で偶数年齢の方（直前の偶数年齢時

に受診していない場合、奇数年齢でも可）。
大腸（検便）・肺（胸部エックス線）：40歳以上の方

定 各回40人【先着順】
※10月13日（火）、14日（水）、11月9日（月）、11日（水）、
12月8日（火）、9日（水）の定員は各回50人

￥ 胃：1,300円（予定）、大腸：400円、肺：無料（問診により喀
かく

痰
たん

検
査が必要な場合は400円）※減免制度あり。詳細は申込時に
確認

申 ホームページの申し込みフォームまたは電話で。
定員に達し次第終了。肺がん検診は申し込み不要

申込先　札幌市コールセンター　 011-222-4894
問 厚別保健センター　 011-895-1881

札幌市　お申し込み ▶申し込み
フォーム

令和8年度の検診を下表のとおり実施します。胃がん・大腸がん検診は申し込みが必要ですので、ご希望の方は
3月11日(水)8時以降に札幌市コールセンターへお申し込みください。

検診日 申込締切日
4月8日（水） 3月25日（水）
5月11日（月） 4月27日（月）
5月17日（日） 5月3日（日・祝）

6月9日（火）、10日（水） 5月26日（火）
7月8日（水） 6月24日（水）
7月14日（火） 6月30日（火）
8月12日（水） 7月29日（水）

9月8日（火）、9日（水） 8月25日（火）
10月13日（火）、14日（水） 9月29日（火）
11月9日（月）、11日（水） 10月26日（月）
12月8日（火）、9日（水） 11月24日（火）
令和9年 1月15日（金） 12月23日（水）

2月9日（火） 1月26日（火）
3月9日（火） 2月23日（火・祝）

日 検診当日の受付時間：9:00～10:30
　（令和9年1月15日（金）のみ9:30～11:00）

例年、10～12月は混み合います。
比較的空いている6～8月や2～3月の予約もご検討ください。

国民健康保険料の夜間納付相談
失業や営業不振などのご事情により納付が困難な場合は、早めにご相談ください。
日中来庁できない方のために夜間納付相談を行っています。
日　3月12日（木）、26日（木）20時まで、
4月9日（木）20時まで（受付は19時30分まで）

会　厚別区役所1階8番窓口（庁舎東側の時間外出入り口からお入りください）
問　保険年金課収納係 011-895-2597

3月11日からの内容を掲載しています。

厚別区からのお知らせ

①行事名  ②住所  ③氏名(ふりがな)  ④年齢
⑤連絡先(電話番号・FAX番号・メールアドレスなど)

申込時の
必要事項

―  お知らせの見方  ―
日=日時、 会=会場、 対=対象、 
定=定員、 ￥=費用、 申=申込、 
他=その他、 種=種別
問=問い合わせ先、
申込先=申込先、     =電話
FAX=ファクス、E=Eメール

3月
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SG（シューティングガード）⁄ SF（スモールフォワード）　#1 関野 剛平選手

第
二
十
一
回

※ レバンガ北海道に関する情報はレバンガ北海道ホームページをご覧ください。 レバンガ北海道
ホームページ

レバンガ北海道の
未来を担う道産子選手を
応援しよう！

第
二
十
四
回

昨年12月22日、レバンガ北海道はドラフトを経ないユース優先交渉権を行使して、昨年12月22日、レバンガ北海道はドラフトを経ないユース優先交渉権を行使して、
西
にしにし

村
むらむらゆうゆう まま

2026-27シーズンのU22 枠での選手契約を締結しました。西西村村 20262026

SG（シューティングガード）⁄ SF（スモールフォワード）　#40 西村 優真選手
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広報ラジオ番組

を聞いてみませんか

厚別区で開催するイベントや区内の施設情報の他、
区民の皆さんによるまちづくり活動を紹介します。

毎週水曜日
10時45分

11時
放送中！

FM77.6MHz

ラジオ で聞く Y
ユーチューブ

ouTube で聞く インターネット で聞くスマートフォン で聞く
FM77.6MHz に
周波数を合わせる

YouTubeで札幌市広報部公式
チャンネル「S

サ ッ ポ ロ

apporo P
ピーアールディー

R D」
を検索し、チャンネルリストから
選択する

「S
サ イ マ ル

imulR
ラ ジ オ

adio」または
「ListenRadio」を検索し、
「FMドラマシティ」を選択する

公式アプリストアで無料アプリ
「L

リ ッ ス ン

istenR
ラ ジ オ

adio」をインストール
し、「FMドラマシティ」を選択する

厚別ふれあい・
ほっと・
ステーション

※ダウンロード・利用は無料。別途通信料がかかります

放送内容は厚別１ページをご覧ください

掲載行事以外にも各施設で開催される行事があります。
詳しくは「札幌市からのお知らせ」で。▶ 

※会場の指定がなければ、各施設での実施となります。

前半はサルサやラテンの音楽に合わせて楽しく
踊り、後半はストレッチで体をほぐします。
日　3月25日（水）13時30分～15時
対　札幌市内の18 歳以上の方（高校生を除く）
定　10人【先着順】　　￥　無料
申　3月11日（水）～14日（土）9時～17時に
電話または FAXで

Z
ズ ン バ
umba サークル体験講習

春休み子ども映画会＆おはなし会
日 3 月 28 日（土）

10時30分～　アニメ映画会「ちびねこチョビ」
11時～　「おはなしぶどうの会」の皆さんによる

おはなし会 ※終了11時30分
対 札幌市内の小学生以下　　定　なし
￥ 無料　　申　不要。直接会場へ
他 駐車台数に限りがあります。
3月 21日（土）～29日（日）に図書室で
　「ちびねこチョビ」の作者である角

かど

野
の

栄
えい

子
こ

さんの
作品を展示します。

各施 からの設 お知らせ
厚別南地区センター   　　   011-896-3000
（厚別南7丁目9-1新札幌わかば小学校4階）FAX011-896-4990

フロアカーリング
ルールが簡単で、誰でも気軽に楽しむことができます。
日 3月21日（土）10時～12時
対 札幌市内の小学生以上
定 16人【先着順】
￥ 300 円（当日直接、 中学生以下無料）
申 3 月11日（水）～20日（金）に 電話または直接。
他 ＜持ち物＞運動靴、運動しやすい服装、タオル

全館停電のため、厚別南地区センターおよび図書室は
臨時休館します。
日　４月5日（日）終日利用不可

休館のお知らせ

～

厚別西地区センター 011-896-2000
（厚別西4条4丁目10-1）　 FAX011-896-1145
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項目 窓口 担当 札幌市外への転出 札幌市内・厚別区内での転居

住民登録
 （住民票の異動）

1階
3番

戸
籍
住
民
課

厚 引っ越し先の住所を確認して転出届を提出
★ 届出人の本人確認書類
⇒転出証明書を発行します

新 転居後14日以内に転入・転居届を提出
★ 届出人の本人確認書類
※新住所は、○番○号、または○番地○  （枝番）まで必要

※ マイナンバーカードをお持ちの方は住所変更などの必要がありますので、ご持参ください

印鑑登録 不要 転出届により自動的に廃止
印鑑登録証を返還または自分で破棄 不要 転入・転居届により自動的に住所が更新

転校（小・中学校） 今までの学校から在学証明書を受け取り、転出先
の市町村で手続きが必要

新 転入・転居届により入校票を発行しますので、
今までの学校で発行された在学証明書とともに新
しい学校で手続きが必要

国民健康保険
後期高齢者医療制度 1階

9番
保
険
年
金
課

厚 転出前に脱退の届け出
★資格確認書または資格情報のお知らせ

新 転居後14日以内に住所変更の届け出
★資格確認書または資格情報のお知らせ

介護保険 厚 転出前に資格喪失手続き
★ 保険証または資格者証

新 住所変更の届け出
★ 保険証または資格者証

国
民
年
金

加入者
1階
10番

第1号被保険者と任意加入者は届け出不要

第3号被保険者（会社員・公務員などの厚生年金の加入者に扶養されている20歳以上60歳未満の配
偶者）は、配偶者の勤務先を通じて年金事務所に届け出が必要となる場合があります

受給者 新住所地を管轄する年金事務所にお問い合わせください
※ マイナンバー収録状況により、届け出が不要となる場合があります

児童手当

2階
2番

保
健
福
祉
課

厚 転出前に、受給事由消滅届の提出
★ 転出証明書
※ 新住所地で申請手続きが必要

不要 転入・転居届により自動的に住所が更新

児童扶養手当
特別児童扶養手当

不要
※ 新住所地で住所変更の届け出が必要

新 住所変更の届け出
★ 手当証書

各医療費の助成
  （子ども・重度心身障がい・ひとり親） 厚 転出前に受給者証を返還 新 住所変更の届け出

★ 受給者証
身体障害者手帳
療育手帳
精神障害者保健福祉手帳 2階

7番

厚 交通費助成を受けている方は、
福祉乗車証などの返還⇒2階5番窓口へ
※ 新住所地で住所変更の届け出が必要

新 住所変更の届け出
★ 身体障害者手帳・療育手帳・
精神障害者保健福祉手帳

特別障害者手当
障害児福祉手当
経過的福祉手当

不要
※ 新住所地で住所変更の届け出が必要

新 住所変更の届け出
★ 身体障害者手帳・療育手帳

敬老優待乗車証
  （70歳以上の方）

2階
5番

乗車証（ICカード）を返還
厚 乗車証に残額がある場合、納入金の一部を返還
請求できます
★ 乗車証　★ 通帳

不要 そのまま利用できます

戸籍住民課窓口
からのお知らせ

〇 窓口のお呼び出し状況を厚別区ホームページで確認できます

〇 市外への転出届は郵送やマイナポータルでのオンライン申請も可能です。詳細は札幌市ホームページで
〇 受付時間の延長・休日開庁を実施しています。詳細は全市版21㌻で

引っ越し時の引っ越し時の手続き
詳細 厚別区役所(代表) 011-895-2400

厚   ：厚別区役所で手続き
新   ：新住所地の区役所で手続き
不要：手続きが不要
★  ： 手続きに必要なもの
【届出人の本人確認書類の例】 運転免許証、マイナンバーカードなど



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /All
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (Japan Color 2001 Coated)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.6
  /CompressObjects /Off
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.1000
  /ColorConversionStrategy /sRGB
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams true
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo false
  /PreserveFlatness false
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Preserve
  /UCRandBGInfo /Remove
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages false
  /ColorImageMinResolution 150
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 150
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.54667
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 1.30
    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages false
  /GrayImageMinResolution 150
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 133
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.00000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 1.30
    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages false
  /MonoImageMinResolution 300
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 133
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.48120
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects true
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (Japan Color 2001 Coated)
  /PDFXOutputConditionIdentifier (JC200103)
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName (http://www.color.org)
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<
    /JPN <>
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AllowImageBreaks true
      /AllowTableBreaks true
      /ExpandPage false
      /HonorBaseURL true
      /HonorRolloverEffect false
      /IgnoreHTMLPageBreaks false
      /IncludeHeaderFooter false
      /MarginOffset [
        0
        0
        0
        0
      ]
      /MetadataAuthor ()
      /MetadataKeywords ()
      /MetadataSubject ()
      /MetadataTitle ()
      /MetricPageSize [
        0
        0
      ]
      /MetricUnit /inch
      /MobileCompatible 0
      /Namespace [
        (Adobe)
        (GoLive)
        (8.0)
      ]
      /OpenZoomToHTMLFontSize false
      /PageOrientation /Portrait
      /RemoveBackground false
      /ShrinkContent true
      /TreatColorsAs /MainMonitorColors
      /UseEmbeddedProfiles false
      /UseHTMLTitleAsMetadata true
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /BleedOffset [
        0
        0
        0
        0
      ]
      /ConvertColors /ConvertToRGB
      /DestinationProfileName (Japan Color 2001 Coated)
      /DestinationProfileSelector /UseName
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /ClipComplexRegions true
        /ConvertStrokesToOutlines false
        /ConvertTextToOutlines false
        /GradientResolution 400
        /LineArtTextResolution 1200
        /PresetName <FFFE5B00D89AE389CF50A65E5D00>
        /PresetSelector /HighResolution
        /RasterVectorBalance 1
      >>
      /FormElements true
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles true
      /MarksOffset 0
      /MarksWeight 0.125000
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /UseName
      /PageMarksFile /JapaneseWithCircle
      /PreserveEditing false
      /UntaggedCMYKHandling /UseDocumentProfile
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [600 600]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


