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受賞作品の一部を紹介します
みんなの! 新さっぽろフォトコンテスト

岡田 恵田 恵さんの作品岡田 恵さんの作品（撮影場所：もみじ台緑地）（撮影場所：もみじ台緑地）
か  だ  めぐみおか  だ   めぐみ

「片足で生きる ～多分、このコにとっての当たり前」「片足で生きる ～多分、このコにとっての当たり前」

第15回

札幌市コールセンター
どこに聞いたらよいか分からないときは

011-222-4894 FAX 011-221-4894（8時～21時・年中無休）
Eメール info4894@city.sapporo.jp 「よくある質問

検索」はこちら

891-1666
891-3907

891-4555
897-6121
892-8177
897-2885

厚別区の人口・世帯数

厚別南（厚別南1）
厚別中央（厚別中央4の3）

厚別西（厚別西2の3）
もみじ台（もみじ台北7）
青葉（青葉町3）
厚別東（厚別東4の4）

（以上、〒004-8612 厚別中央1の5）

（〒004-0007 厚別町下野幌45-39）

厚別区役所関連施設 ※市外局番は011
厚別区役所 895-2400（代表）
厚別保健センター  895-1881

厚別区土木センター  897-3800

まちづくりセンター

【編集】厚別区総務企画課広聴係　　011-895-2428 / FAX 011-895-2403

厚別ふれあい・ほっと・ステーション
広報ラジオ番組 FMドラマシティ（77.6MHz）で

毎週水曜日10時45分から生放送！

2月11日
2月18日

2 月25日
3 月 4 日

お休み
厚別東地区の紹介

厚別東地区の紹介（再）
大人もハマる科学館

国勢調査の実施に伴い、速報値が公表されるまでの間は掲載を見合わせます。

厚別区は6つの地区に分かれていて、それぞれの地区にはそれぞれ違っ
た歴史や特色があります。各地区を代表する場所やイベント、オススメ
スポットなどを連載でご紹介します。今回は「厚別東地区」です。

もっと 知って 好きになる！ あつべつ
＜第4回　厚別東地区＞今月の

 特集

過去の放送は
厚別区ホームページから

厚別区　広報ラジオ◀厚別区
　マスコットキャラクター
　ピカットくん

※都合により放送内容を変更する場合があります
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もっと 好きになる！きになる！知ってって

あ つ べ つ
厚別区は 6つの地区に分かれていて、それぞれの地区
にはそれぞれ違った歴史や特色があります。各地区を
代表する場所やイベント、オススメスポットなどを連
載でご紹介します。今回は第４回「厚別東地区」です！

詳細 厚別東まちづくりセンター　
 011-897-2885

第 4回
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私たちが紹介しま
す

私たちが紹介しま
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豊かな自然と街の
調和が取れている
のが厚別西地区！

世帯数
平均年齢

7,933 世帯
51.2 歳

【参考】令和7年10月1日現在　住民基本台帳人口より

野津幌川と野幌森林公園の間に小野津幌川が流れる、野津幌川と野幌森林公園の間に小野津幌川が流れる、
自然に囲まれた地区です。明治18年ごろに炭焼き業自然に囲まれた地区です。明治18年ごろに炭焼き業
により発展が始まったとされる「下野幌」と、水田や
畑中心に発展した「小野幌」を持ち、現代にもその
地名を残しています。昭和 40 年代からは区内の
農産物や乳製品を加工する軽工業団地の造成開始に
伴い市街化が進みました。現在は駅周辺の住宅街と、
IT関連企業の研究開発団地、自然や文化施設がそろっ
たバランスの良い地区です。たバランスの良い地区です。

ポイント！
・二つの川と大きな森林公園に囲まれた自然豊かな地域・二つの川と大きな森林公園に囲まれた自然豊かな地域
・軽工業団地の発展とともに市街化が進んだ・軽工業団地の発展とともに市街化が進んだ
・人、技術、自然、文化のバランスが良い地区・人、技術、自然、文化のバランスが良い地区

札幌テクノパーク

ごみの減量やリサイクルの情報を発信する施設「札幌市リユー
スプラザ」では、今年も冬まつりを開催します！
タイヤチューブ滑りなど冬ならではの遊びをしながら、ごみ
の減量や資源について楽しく学びましょう。

発展が目覚ましい
地区ですね

厚別東地区に 25年以上構える鰻一筋の
お店。店名のとおり生きた鰻を使用する
ことがこだわりの一つ。蒸さずに直焼き
する関西風の調理法と、お店自慢のさっ
ぱりしたタレのおかげで、鰻本来の味を
楽しめます。薬味とおだしで楽しむ
「ひつまむし※」もありますよ！
※名古屋発祥の郷土料理「ひつまぶし」の関西での呼び方

活
いき

鰻
うなぎ

住所：厚別区厚別東 2 条 4 丁目 11-27
営業時間：11 時 30 分～ 14 時、
　　　　　17 時～ 20 時
　　　　　（要予約、定休日：月曜・火曜）　

住所：厚別区厚別東 2 条 3 丁目 7-1
営業時間：平日　8 時～18 時 
　　　　　土曜・日曜・祝日　7 時～18 時
※なくなり次第閉店

行列のできる人気のベーカリー。道産
小麦を 100％使用するこだわりと、
天然酵母を使用することで、ここで
しか味わえないうまみが詰まったパン
が並びます。変わり種のお惣菜パン
から、スイーツのようなパンまで種類が
豊富でつい目移りしてしまいます。

B
ベ ー カ リ ー

AKERY C
コ ネ ル

oneru

自慢
本来の味を
楽しむ

呼び方

札幌市リユースプラザ「冬まつり」　今年も開催！

東の「E」ASTを
表してみました！

野幌森林公園・
北海道博物館・
北海道開拓の村

2025年は2025年は
開館10周年でした！開館10周年でした！

2024 年 8月号では
ピカットくんもお邪魔しました

自分へのご褒
ほう

美
び

…♪

やや
の
のの
に
、
っっ

日時 ２月15日（日）10時～14時

場所 札幌市リユースプラザ
（厚別東3条1丁目1-10）

内容
雪像づくり
タイヤチューブ滑り
自転車発電にチャレンジ！
ゲームクリアを目指そう！ 他

問い合わせ
札幌市リユースプラザ
011-375-1133

※月曜日 休館

15,882人
人口総数

1,603人1,603人
10.1％

2,048人
12.9％

3,229人
20.3％

3,767人
23.7％

3,474人
21.9％

1,761人
11.1％



子育て講座「トイレトレーニング」
トイレトレーニングに関するお悩みに保育士がお答えし
ます。
日　3月17日（火）10時～10時45分
会 厚別区保育・子育て支援センター（ちあふる・あつべつ）
　　（厚別中央1条6丁目1-10）
対　就学前までの子どもとその保護者
　　（妊娠期の方とそのご家族も参加可能）
定　10組【先着順】　￥　無料
申　3月3日（火）～16日（月）に電話で
申込先 厚別区保育・子育て支援センター
　　　　（ちあふる・あつべつ） 011-887-8166

▲さっぽろ
　子育て
　情報サイト

スマイルあかちゃん（ひよこクラス）
日　3月10日（火）14時～15時
会　厚別保健センター
対　生後6カ月までの子どもとその保護者
　　（妊娠期の方とそのご家族も参加可能）
￥　無料　申　不要。直接会場へ
他　詳しくはさっぽろ子育て情報サイトで
問　健康・子ども課子育て支援担当係
　　 011-895-2514

住民集団健康診査

種 ①健康診査、②肺がん検診（胸部エックス線）③肝炎ウイルス検査
対 ①は40歳以上の国民健康保険加入者・生活保護世帯員、　
　　中国残留邦人などの支援給付世帯員、後期高齢者医療保険
　　加入者、②は40歳以上の方、③は過去に受診したことが
　　ない方
他　予約不要、直接会場へ。①の費用や持ち物などの詳細は対象
　　者に送付している受診券や案内文などで確認、②③の費用は
　　無料（②の問診により喀

かく

痰
たん

検査が必要な場合は400円）。
　　持ち物は身分証明書
問　札幌市コールセンター 011-222-4894

月日 受付時間 会場
2/12
（木）

9時30分～11時30分
 厚別区民センター
（厚別中央1条5丁目3-14）

13時30分～15時
3/2
（月）

9時30分～11時30分
13時30分～15時

▶さっぽろ
　子育て
情報サイト

国民健康保険料の夜間納付相談
日　2月12日（木）、2月26日（木）20時まで
会　厚別区役所1階8番窓口（庁舎東側の時間
　　外出入り口からお入りください）
問　保険年金課収納係 011-895-2597

厚別区「ケア友の会」（介護者のつどい）
「介護者のためのストレスケア～心と体を癒やすツボとんとん~」
をテーマとした講話の後、参加者同士の交流会を開催します。
日　3月4日（水）11時～13時30分
会　厚別区役所2階A・B会議室
対　家族の介護をする厚別区在住の方
定　25人【先着順】　
￥ 昼食代：700円（当日会場で）※講話のみの参加は無料
申　2月12日（木）～24日（火）に電話かFAXで
申込先　厚別区第2地域包括支援センター
　　　　 011-375-0610　FAX011-375-0615

2月11日からの内容を掲載しています。

厚別区からのお知らせ

①行事名  ②住所  ③氏名(ふりがな)  ④年齢  
⑤連絡先(電話番号・FAX番号・メールアドレスなど)

申込時の
必要事項

―  お知らせの見方  ―
日=日時、 会=会場、 対=対象、 
定=定員、 ￥=費用、 申=申込、 
他=その他、 種=種別
問=問い合わせ先、
申込先=申込先、     =電話 
FAX=ファクス、E=Eメール

2月
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第
二
十
一
回

※ レバンガ北海道に関する情報はレバンガ北海道ホームページをご覧ください。 レバンガ北海道
ホームページ

好調、レバンガ北海道！
「勝ちにこだわる」プレーで
魅せる！

第
二
十
三
回

Bリーグ発足後、初めてのチャンピオンシップ進出を目指して突き進むレバンガ。
今月は北海道出身の今月は北海道出身の関関

せきせき

野野
のの

 剛剛
ごうごう

平平
へいへい

選手のメッセージを紹介します！選手のメッセージを紹介します！

！
レーで

SG（シューティングガード）⁄ SF（スモールフォワード）　#1 関野 剛平選手

い

き進むレバンガ。き進むレバンガ。



がん検診（胃・大腸・肺）
毎月予約制で実施しています。令和７年度内の日程は
ホームページの他、区役所や保健センターで配布する
検診日程表をご覧いただくか、下記申込先や問い合わ
せ先にお電話にてお問い合わせください。
会　厚別保健センター
対　胃（バリウム）：50歳以上で偶数年齢の方（直前の偶

数年齢時に受診していない場合、奇数年齢でも可）、
大腸（検便）・肺（胸部エックス線）：40歳以上の方

定　各日40人【先着順】
￥　胃：1,100円、大腸：400円、肺：無料（問診により喀

かく

痰
たん

検査が必要な場合は400円）
　　※減免制度あり。詳細は申込時に確認
申　ホームページの申し込みフォームまたは電話で。
　　令和8年3月実施分まで申し込み可能。
　　定員に達し次第終了。肺がん検診は申し込み不要
申込先　札幌市コールセンター　 011-222-4894

問　厚別保健センター　 011-895-1881

札幌市　お申し込み

▶申し込み
　フォーム

北海道日本ハムファイターズのP
プ レ シ ー ズ ン

RE-SEASON G
ゲ ー ム ズ

AMES
（オープン戦・対象8試合）に、厚別区民を無料招待します。
会 エスコンフィールドH

ホ ッ カ イ ド ウ

OKKAIDO（北広島市Ｆ
エフ

ビレッジ1）
対　厚別区在住の方
定　500組1,000人【多数時抽選】※対象8試合の合計
申　申し込みフォームにアクセスし必要事項を入力【申

込期限：2月18日（水）】。当選通知は当選された方
にのみ、締め切り後約1週間をめどにEメールでお知
らせします。チケットの引き換えについては当選メー
ルを参照してください

他 対象の試合は申し込みフォームよりご確認ください。
問　北海道日本ハムファイターズ　 0570-005-586
　　（10時～17時30分、土・日・祝を除く）
　　スポーツ局スポーツ振興担当課　 011-211-3044

※区民応援デーはプロスポネットS
サ ッ ポ ロ

APPOROに基づく市スポーツ局の主催事業です
※応募者の個人情報は、株式会社ファイターズ スポーツ＆エンターテイメントが適　
　切に管理し、本件を含む同社からの案内以外には使用されません

ファイターズ戦にご招待！～厚別区民応援デー～

税申告の受付が始まります

申告用紙について
住民税の申告用紙は東部市税事務所で
配布しています。なお、厚別区役所でも
申告用紙の一部を配布していますが、
数に限りがありますのでご了承ください。011-802-3914

住民税の申告
申告会場　東部市税事務所（大谷地東2丁目）

2/16→3/16
（月） （月）

市・道民税の申告

詳細

受付時間：
8時 45分～ 17時 15分
※土・日・祝を除く

011-897-6111

確定申告
申告会場　札幌東税務署（厚別東4条4丁目）

2/16→3/16
（月） （月）

所得税・復興所得税などの申告
※駐車場が混雑し駐車までお時間をいただく　　
　場合があります。できるだけ公共交通機関
　をご利用ください。

詳細

▶確定申告
　特集ページ

確定申告はマイナンバーカード
とスマホでさらに便利に！
国税庁ホームページでは、マイナンバーカードと
スマートフォンを使って、所得税・消費税の申告書を
作成し、e

イータックス

-Taxで提出することができます。e-Taxでの
申告はさまざまなメリットがあるため、ぜひご活用く
ださい。なお、マイナンバーカードを活用した申告に
は、カード発行時に設定したパスワードが必要です。

受付時間：9時～ 16時
※土・日・祝を除く

申告相談はオンライン事前予約を
ご利用ください！

国税の納付は
キャッシュレス納付
をご利用ください！
振替納税などのキャッシュレス納
付をご利用いただくと、窓口が混
雑する時期に、金融機関や税務署
に出向くことなく、簡単・便利に納
付できます。

確定申告会場での相談を希望される方は、入場
整理券が必要です。入場整理券は L

ラ イ ン

INE による
オンライン事前予約にてお受けします。当日、会
場でも入場整理券を配布しますが、相談枠に限
りがあり、ご希望に添えない場合がありますの
で、ぜひオンライン事前予約をご利用ください。

▲申し込みフォーム ▲よくあるご質問©H.N.F

厚別5厚別 5広報さっぽろ2026・2



◎キーワードの答え

Q1：【厚別西紙袋】ランターンフェスティバル
Q2：【国道12号花】イッパイ（いっぱい）【プロジェクト】
Q3：【わ】クワクキャンプ（わくわくキャンプ）
Q4：マモリン（まもりん）

当選者の発表はプレゼントの発送をもって代えさせていただきます。
多数のご応募ありがとうございました！

◎各クイズの答え

『カテプリ』◎W
ダブル

チャンスワード：

Q5：【陽だまりロード】ウオーキングラリー
Q6：ベビーファースト【運動】
Q7：ホッカイドウハクブツ（北海道博物）【館】
Q8：【厚別区民の平均】ネンレイ（年齢）

プ リー グドレ ッー

厚別6厚別6 広報さっぽろ 2026・2

掲載行事以外にも各施設で開催される行事があります。
詳しくは「札幌市からのお知らせ」で。▶ 

※会場の指定がなければ、各施設での実施となります。

厚別西地区センター　　　　 011-896-2000
（厚別西4条4丁目10-1）　　  FAX011-896-1145

日　2月23日（月・祝）① 9時30分～10 時30 分
　　②10 時 50 分～11時 50 分
対　札幌市内に在住の方　
　　①ジュニア：4～ 6歳　②キッズ：7～11歳
定 ①15人　②20人【各回先着順】
￥　700 円（申込期間内に直接）
申 2月11日（水・祝）～20日（金）8時45分～21時に
　　電話または直接。
他 子ども1人での参加※保護者の方は入室できません
　　＜持ち物＞動きやすい服装、室内用シューズ、
　　タオル、飲み物

Z
ズ ン バ

umba K
キ ッ ズ

IDS講座

日　3月1日（日）9時30分～11時30分
定　6チーム【先着順】※1チーム 3、4人
対　札幌市内の18歳以上の方（高校生を除く）
￥　1チーム 2,400円（申込期間内に直接）
申 2月11日（水・祝）～26日（木）8時45分～21時に
　　電話または直接。
他　＜持ち物＞上靴

第2回　モルック大会

厚別南地区センター        　 011-896-3000
（厚別南7丁目9-1新札幌わかば小学校4階）  FAX011-896-4990

あなたにぴったりの色を見つけ、メイクや服選びに
生かす方法を学びます。
日　3月12日（木）、19日（木）10時～12時（全2回）
対 札幌市内の18歳以上の女性の方（高校生を除く）
定　10人【先着順】
￥　受講料：1,200 円（3月3日（火）、4日（水）
　　9時～ 16時に直接）
　　教材費：300円（講座の初回に講師へ直接）
申　2月18日（水）～21日（土）9時～17時に
　　電話または FAXで

パーソナルカラー診断＆自分に似合うメイク講座

桃の花の飾り巻き寿司講座
日　2月27日（金）10時～12時
対　札幌市内の18歳以上の方（高校生を除く）
定　12人【先着順】
￥　受講料：700円（2月19日（木）、20日（金）
　　9時～ 16 時に直接）
　　材料費：700円（当日講師へ直接）
申　2月13日（金）～17日（火）※日曜日を除く、
　　9時～17時に電話または FAX で

各施 からの設 お知らせ
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