
会場 ふれあい広場あつべつ、科学館公園ふれあい広場あつべつ、科学館公園
（厚別中央1条5丁目）（厚別中央1条5丁目）

詳細 新さっぽろ冬まつり
　　  実行委員会事務局
　　　　（地域振興課内）
         011-895-2442

※スノーキャンドルは
　7日 19時
　8日 18時まで

雪のすべり台や子ど
もの遊び場など

雪のすべり台や子ど
もの遊び場など

冬の遊びが盛りだ
くさん！

冬の遊びが盛りだ
くさん！

ぜひお越しください
！

ぜひお越しください
！10:0010:00 16:0016:00

20182026

（アトラクション、飲食コーナー）（アトラクション、飲食コーナー）

土 日77日日 88日日2月2月

※ コラム『がんばれ！レバンガ！』は誌面の都合により、休載いたします。
※ レバンガ北海道の試合日程・結果はレバンガ北海道ホームページをご覧ください。 レバンガ北海道

ホームページ

過去の放送は厚別区
ホームページから

厚別ふれあい・ほっと・ステーション
広報ラジオ番組 FMドラマシティ（77.6MHz）で

毎週水曜日10時45分から生放送！

1月 7 日
1月14日

あつべつ新春企画（再）
紙袋ランターンフェスティバル

1月21日
1月28日

紙袋ランターンフェスティバル（再）
新さっぽろ冬まつり

2 月 4 日 新さっぽろ冬まつり（再）

※都合により放送内容を
　変更する場合があります。

厚別区マスコット
キャラクター
『ピカットくん』

知ってトクする！冬の“よくばり”健康講座
栄養や口の健康の講話と、自宅で気軽にできるトレーニン
グを一度に学べる講座です。運動が不足しがちな冬に一
緒に体を動かしませんか。
日　1月26日（月）13時30分～１5時30分
会　厚別区民センター（厚別中央1条5丁目3-14）
対　40歳以上で厚別区にお住まいの方
定　35人【多数時抽選】
￥　無料
申　1月11日（日）～15日（木）にホームページの申し込み
フォームまたは電話で

申込先　厚別保健センター
　　　　 011-895-1881

厚別区　健康づくり事業

厚別区　広報ラジオ

▶申し込み
　フォーム

市民健康教育講座
『小児感染症Q＆A～特徴からワクチンまで』をテーマに、
大谷地のびやか子どもクリニック院長の藤

ふじ

本
もと

隆
たか

憲
のり

氏を
講師に招き、オンラインの講演会を開催します。
日　1月21日（水）14時～15時
対　厚別区にお住まいの方　　￥　無料
申　1月11日（日）～20日（火）にメールで（詳細はホーム

ページを参照）。受講に必要なIDなどの情報は1月
20日（火）までにメールにてお知らせします。

他　本講演会はオンライン（Z
ズ  ー  ム
oom）のみの開催です。環

境（端末や回線）は受講者様の側でご用意ください
（通信料は受講者負担）。

申込先　厚別保健センター
　　　　 011-895-1881

▶厚別区ホーム
　ページ「市民
　健康教育講座」

1月1日からの内容を掲載しています。

厚別区からのお知らせ

①行事名  ②住所  ③氏名(ふりがな)  ④年齢  
⑤連絡先(電話番号・FAX番号・メールアドレスなど)

申込時の
必要事項

1 ―  お知らせの見方  ―
日=日時、 会=会場、 対=対象、 
定=定員、 ￥=費用、 申=申込、 
他=その他、 種=種別
問=問い合わせ先、
申込先=申込先、     =電話 
FAX=ファクス、E=Eメール

月

厚別4厚別 4 広報さっぽろ 2026・1
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