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掲載行事以外にも各施設で開催される行事があります。
詳しくは「札幌市からのお知らせ」で。▶ 

※会場の指定がなければ、各施設での実施となります。

厚別西地区センター（厚別西4条4丁目10-1）　 011-896-2000　  FAX011-896-1145

ルールが簡単で、誰でも気軽に楽しむことができます。
日 11月15日（土）10 時～12 時
対 小学生以上　　定　16人【先着順】
￥ 300円（当日直接、中学生以下無料）
申 11月11日（火）～14日（金）に電話または直接
他 ＜持ち物＞運動靴、運動しやすい服装、タオル

フロアカーリング

厚別南地区センター（厚別南7丁目9-1新札幌わかば小学校4階） 011-896-3000　FAX011-896-4990

切り絵の本などを活用して、作品を作りながら、
参加者同士の交流を深めませんか。
日　11月29日（土）10時～12 時
対　18 歳以上（高校生を除く）
定　8人【先着順】
￥ 無料
申　11月19日（水）～28日（金）9時～17時
に電話または直接（月曜日・祝日除く）

からだにやさしく！
おいしい！簡単！薬膳料理講座

薬膳がゆと薬膳菓子を紹介します（全2回）
日　12月5日（金）、12日（金）　10 時～12時
対　18歳以上（高校生を除く）定　12人【先着順】
￥ 受講料1,200円（11月26日（水）、27日（木）
の9時～16時に直接）
材料費1,500 円（講座当日に講師へ直接）

申　11月13日（木）～15日（土）9時～17時
に電話またはFAXで

他　＜持ち物＞エプロン、三角巾、布巾、手拭きタオル

厚別区民センター（厚別中央1条5丁目3-14） 011-894-1581　 FAX011-895-4471

特別講座「はじめての飾り巻き寿司」
クリスマスパーティーが楽しくなる、かわいい
「サンタクロース」の巻き寿司を作ります。
日 11月27日（木）
①10時～12時   ②13時30分～15時30分

対 18歳以上（高校生を除く）　定 各回8人【先着順】
￥ 1,800円（当日直接）
申 11月11日（火）～18日（火）10時～16時に
電話または直接

他 ＜持ち物＞エプロン、三角巾・バンダナなど髪を
覆うもの、布巾2枚、筆記用具　※マスク着用

各施 からの設 お知らせ

音楽療法士と一緒にピアノに合わせて歌ったり、
手遊びなどをしたりしてみませんか。
日　12 月6日（土）　13時30分～15時
定　20人【先着順】
￥　500円（当日直接）
申　不要。直接会場へ

うたごえサロン

大人の切り絵体験

特別事業「新春あつべつ落語会」
札幌落語倶楽部の落語で、大いに笑って新しい
年を始めましょう！
日　1月17日（土）
14時～15時40分

　（開場13時30分）
定　100人【先着順】　
￥ チケット代：500円
申 11月18日（火）10時より窓口でチケット販売
他 1人 3枚まで。席が必要な子どもは
チケットが必要。購入後の払い戻し不可


