
スマイルあかちゃん（あひるクラス）
同年齢の子どもをもつ保護者同士で交流をしたり、親
子遊びを楽しんだりしませんか。子育て中のご家庭を
地域で応援する方たちにも会うことができます。
日 12月8日（月）14時～15時
会 厚別保健センター
対 生後7カ月から11カ月までの子どもとその保護者
￥ 無料
申 不要。直接会場へ
他 詳しくはさっぽろ子育て情報サイトで
問 健康・子ども課子育て支援担当係

011-895-2514 ▲さっぽろ子育て
情報サイト

冬の時期の感染症や家庭での対応について、ちあふる・
あつべつの看護師がお話しします。
日 12月9日（火）13時30分～14時15分
会 厚別区保育・子育て支援センター（ちあふる・あつべつ）
  （厚別中央1条6丁目1-10）

対 就学前までの子どもとその保護者
  （妊娠期の方とそのご家族も参加可能）

定 8組【先着順】　￥　無料
申 11月25日（火）～12月8日（月）に電話で（土日除く）
申込先 厚別区保育・子育て支援センター

（ちあふる・あつべつ） 011-887-8166

▲さっぽろ子育て
情報サイト

看護師さんに聞いてみよう！
～冬の感染症予防ととっさのときの家庭での対応～

11月12日～25日は「女性に対する暴力をなくす運動」の期間です。暴力は、その対象の性別や加害者・
被害者の間柄を問わず、決して許されるものではありません。しかしながら、依然暴力の被害に遭っ
ている方、相談できずに抱え込んでいる方、そして被害に遭っていながらその自覚がない方もいます。

詳細 地域振興課 011-895-2442

皆さんの関心が、自分と大切な人を救うことになるかもしれません。

がん検診（胃・大腸・肺）
日　12月9日（火）、10日（水）9時～10時30分（受付）
※申込締め切り日：11月25日（火）

会 厚別保健センター
対 胃（バリウム）：50歳以上で偶数年齢の方（直前の偶数年齢時に受診していない場合
奇数年齢でも可）、大腸（検便）・肺（胸部エックス線）：40歳以上の方

定 40人【先着順】
￥ 胃：1,100円、大腸：400円、肺：無料（問診により喀

かく

痰
たん

検査が必要な場合は400円）
※減免制度あり。詳細は申込時に確認

申 ホームページの申し込みフォームまたは電話で。令和8年３月実施分まで申し込み可能。
定員に達し次第終了。肺がん検診は申し込み不要

申込先　札幌市コールセンター 011-222-4894 札幌市　お申し込み
▶申し込み
フォーム

合

。
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