
第16回「みんなの！新さっぽろフォトコンテスト」
作品募集

札幌副都心開発公社、北星学園大学、厚別区役所の共催
によるフォトコンテストを開催します。

①一般部門（以下②～④に該当しない方）、②ナイス
エイジ部門（60歳以上）、③学生部門（高校生・専門
学校生・大学生）、④ジュニア部門（中学生以下）

申 9月1日（月）～30日（火）【消印有効】
厚別区役所やサンピアザ1階「光の広場」（厚別中央
2条5丁目7-2）で配布または厚別区ホームページに
掲載している応募用紙と、写真専用用紙にプリントし
た作品（1人3作品まで）を下記のいずれかの方法で
提出
▷  〒004-0052 厚別区厚別中央2条5丁目7-2 ㈱
札幌副都心開発公社内「みんなの！新さっぽろ
フォトコンテスト事務局」宛に送付
▷サンピアザ1階「光の広場」に設置する
専用応募箱に投函
▷厚別区役所2階地域振興課または北
星学園大学1階社会連携課（大谷地
西2丁目）に持参

　 ㈱札幌副都心開発公社SC事業部　販売促進課
011-890-2430

対

問

▲厚別区
ホームページ

市民健康教育講座
医療にまつわる最新情報をテーマに、医師を講師に招い
て講演会を開催します。
日 8月20日（水）10時30分～11時30分
会 厚別区民センター(厚別中央1条5丁目3-14)
対 厚別区在住の方　￥　無料
他 ＜テーマ＞精神科が診る認知症について

医療法人重仁会 大谷地病院
理事長・院長　田

た
尾
お
大
ひろ
樹
き
 氏

申 会場で受講される方は不要、直接会場へ。
オンライン受講を希望の方は8月11日（月・祝）～
19日（火）に申し込みフォームで

申込先　厚別保健センター
011-895-1881

▲厚別区ホーム
ページ「市民
健康教育講座」

子育て家庭に必要な防災用品の選び方などについて防
災プランナーのお話を聞いてみませんか。
日 9月4日（木）10時～11時
会 厚別区保育・子育て支援センター（ちあふる・あつべつ）
　（厚別中央1条6丁目1-10）
対 就学前の子どもとその保護者
　（妊娠期の方とそのご家族の方も参加可）
定 10組【先着順】 ￥ 無料
申 8月20日(水)～9月3日（水） 
9時～17時に電話で（土日除く）

他 詳しくはさっぽろ子育て情報サイトで
申込先　厚別区保育・子育て支援センター

011-887-8166 ▲さっぽろ子育
て情報サイト

子育て講座
「おしえて！子育て世帯の防災のコツ」

エスポラーダ北海道公式戦ご招待
～厚別区民応援デー～

札幌を本拠地とするフットサルクラブ「エスポラーダ北海
道」のホームゲームに、厚別区民をご招待します。
日 9月28日（日）12時試合開始(10時30分開場)
対 ポルセイド浜田

会 美香保体育館（東区北22条東5丁目1-1）
スタンド自由席

対 厚別区在住の方
定 30組60人【多数時抽選】
申 往復はがきに観戦希望者（2人1組）の代表者の住
所、氏名、年齢、電話番号の他、返信はがきに宛先を
記入し、8月22日（金）までに送付【当日消印有効。
1組につき1通のみ有効】。抽選結果は8月29日（金）
をめどに返信はがきでお知らせします

他 区民応援デーはプロスポネットS
サ ッ ポ ロ

APPOROに基づき、
スポーツ局の主催で開催しています。応募者の個人
情報は、一般社団法人エスポラーダ北海道スポーツ
クラブが適切に管理し、抽選および返信はがきの発
送、また同クラブからの案内以外には利用されません

申込先 〒063-0003 札幌市西区山の手3条2丁目5-5
エスポラーダ北海道 厚別区民応援デー係

問　エスポラーダ北海道　 011-676-4730
スポーツ局スポーツ振興担当課　 011-211-3044

厚別5厚別 5広報さっぽろ2025・8



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /All
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (Japan Color 2001 Coated)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.6
  /CompressObjects /Off
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.1000
  /ColorConversionStrategy /sRGB
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams true
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo false
  /PreserveFlatness false
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Preserve
  /UCRandBGInfo /Remove
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages false
  /ColorImageMinResolution 150
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 150
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.54667
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 1.30
    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages false
  /GrayImageMinResolution 150
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 133
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.00000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 1.30
    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages false
  /MonoImageMinResolution 300
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 133
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.48120
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects true
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (Japan Color 2001 Coated)
  /PDFXOutputConditionIdentifier (JC200103)
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName (http://www.color.org)
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<
    /JPN <>
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AllowImageBreaks true
      /AllowTableBreaks true
      /ExpandPage false
      /HonorBaseURL true
      /HonorRolloverEffect false
      /IgnoreHTMLPageBreaks false
      /IncludeHeaderFooter false
      /MarginOffset [
        0
        0
        0
        0
      ]
      /MetadataAuthor ()
      /MetadataKeywords ()
      /MetadataSubject ()
      /MetadataTitle ()
      /MetricPageSize [
        0
        0
      ]
      /MetricUnit /inch
      /MobileCompatible 0
      /Namespace [
        (Adobe)
        (GoLive)
        (8.0)
      ]
      /OpenZoomToHTMLFontSize false
      /PageOrientation /Portrait
      /RemoveBackground false
      /ShrinkContent true
      /TreatColorsAs /MainMonitorColors
      /UseEmbeddedProfiles false
      /UseHTMLTitleAsMetadata true
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /BleedOffset [
        0
        0
        0
        0
      ]
      /ConvertColors /ConvertToRGB
      /DestinationProfileName (Japan Color 2001 Coated)
      /DestinationProfileSelector /UseName
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /ClipComplexRegions true
        /ConvertStrokesToOutlines false
        /ConvertTextToOutlines false
        /GradientResolution 400
        /LineArtTextResolution 1200
        /PresetName <FFFE5B00D89AE389CF50A65E5D00>
        /PresetSelector /HighResolution
        /RasterVectorBalance 1
      >>
      /FormElements true
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles true
      /MarksOffset 0
      /MarksWeight 0.125000
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /UseName
      /PageMarksFile /JapaneseWithCircle
      /PreserveEditing false
      /UntaggedCMYKHandling /UseDocumentProfile
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [600 600]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


