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サロン」で自らそばを打つ星見さんサロン」で自らそばを打つ星見さん▶▶

札幌市のシニア大学を受講した際、卒業レポートとして厚別区内の
サロンについて調べたことがきっかけで、平成 24 年に自ら蕎

そ

麦
ば

サ
ロンを開きました。サロンはどこも女性の参加者が大半となる傾向
が強いのですが、そば打ちであれば男性・女性を問わず参加しや
すいのではないかと思い、いくつか教室にも通ってそば打ちを勉強
しました。現在会員は 24人いますが、その半分くらいが開設当初
から参加してくださっている方たちです。皆さんそば打ちだったり、
会員同士でお話しするのが楽しくて、こんなに長い
こと続けてくださっている。そんな皆さんと一緒
に活動できることが私の宝だと思っています。

過去厚別区食生活改善推進員協議会の会長を務め、
現在は子ども食堂の「あじさい食堂」を運営している経験
を生かして、毎月1回もみじ台管理センターにて「蕎

そ

麦
ば

サロン」を開催。地域の高齢者に向けてそば打ちの指導
を行ったり、会員同士でのコミュニケーションの場を設け
ている。また、サロンで打ったそばは、11時から一般の方
にも低額で提供している。

青葉地区福祉のまち推進センター事務局広報カメラマンとして、青葉地
区で行われる各種行事などの写真撮影を行っている。趣味としても、リス
やシマエナガをはじめとしたさまざまな生き物や自然の姿を毎日撮影。札
幌青葉郵便局にて現在の青葉地区を写した個展も複数回開催しており、
地域に根差した写真を撮影し続けている。

◀◀佐藤さんが札幌青葉郵便局で開催した佐藤さんが札幌青葉郵便局で開催した
個展「思い出の札幌青葉小学校」個展「思い出の札幌青葉小学校」

退職後に購入したデジタルカメラで最初は趣味
として撮影していましたが、写真展を見て自分
の技術の未熟さに気が付き、写真教室に通い
始めると徐々にコンテストへ応募した写真が入
賞するようになりました。青葉地区の撮影を始
めたのは「青葉福まちだより」に掲載する写真
の撮影依頼を受けたことがきっかけです。そこ
から撮影を続けるうちに地域の施設や行事など
が大きく変化していくことを感じ、いまは「その
時代の地域行事や建物を青葉の歴史として残

したい」と活動しています。いつか自分
の撮影した写真が、後世で青葉の歴
史資料として利用されたら、こんな幸
せなことはないですね。
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厚別区にはさまざまなサークル活　 動やボランティア活動などを行い、 動やボランティア活動などを行い、
「地域を元気にしよう」「盛り上げよう」「貢　献しよう」と活躍している高齢者がいます。献しよう」と活躍している高齢者がいます。

今月は地域を支えるシニア世　代の活動について紹介します。代の活動について紹介します。
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