


令和８年度 オンライン介護予防教室 前期予定

（厚別西東） 11：00～11：30

（もみじ台） 13：30～14：00

（ 合 同 ） 11：00～12：00
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※第５火曜日は１時間の教室を予定しております

理学療法士による

頻尿対策・骨盤底筋体操！
北海道栄養士会による

栄養に関する講話！



令和８年度 オンライン介護予防教室 後期予定

（厚別西東） 11：00～11：30

（もみじ台） 13：30～14：00

（ 合 同 ） 11：00～12：00
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※第５火曜日は１時間の教室を予定しております

北海道歯科衛生士会による

口腔機能に関する講話！
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