
                    

うら面は、東地区のご紹介！ 

参加希望の方は、左記の連絡先へお申し込みください。 

対象は、厚別区に在住の概
おおむ

ね６５歳以上の方です! 

お申込の際に『氏名・ご住所・生年月日・電話番号』をお伝えください。 

介護予防教室は介護認定が無くても参加できるお元気な方向けです。 

お友達同士やご夫婦でのご参加もできますので、お気軽にお申し込みください。 

【厚別北・西地区】 ※諸事情により、やむを得ず日時・内容が変更になる場合がございます。 



 
【厚別 東地区】 ※諸事情により、やむを得ず日時・内容が変更になる場合がございます。 


