
早期発見・治療を受けるにはどう
したらいいの？家族が、友達が
認知症？困った時の相談先は？
解説パネルとパンフレットを多数
ご用意しています。

認知症認定看護師、社会福祉士、
保健師等、医療と福祉の専門職が
ご相談をお受けします！

各日１０～１５時

■主催・問合せ先／厚別区保健福祉課保健支援係 ☎011-895-2489 

■協力／厚別区介護予防センター、厚別区第１・第２地域包括支援センター、
かりぷカフェ（認知症カフェ）、大谷地病院、新さっぽろ脳神経外科病院
新札幌ひばりが丘病院、ファミリークリニックこころ

こちらからもチラシをご覧頂く事ができます↑

認 知 症
パネル展

9月は世界アルツハイマー月間です

認 知症になっても厚ったかいまち 厚別 区

９月１０日（火）～１２日（木）
場所 サンピアザ１階 光の広場

認知症に関するパネル展示

専門職による相談会 脳活はじめませんか

ご来場頂いた方には脳活に役立つ記念品を差し上げます！（無くなり次第終了）
ぜひお誘い合わせの上お越しください！

あ

～サッポロスマイル体操～
楽しく体操をして脳に刺激を！

脳を活性化させて認知症の発症
を遅らせましょう！

10日 、12日
①11：00～11：30
②14：00～14：30

厚別区厚別中央２条５丁目


