
参加費
500円

プロに学ぶ～必見！ちょい足し男の簡単レシピ～

スケジュール
１１時～講話
１２時～昼食
１３時～交流会
１４時 終了

◇ 介護を受けている方の同伴を希
望される場合は、お気軽にお電
話でご相談ください。当日ス
タッフが個別に対応いたします。

申 し 込 み ・ お 問 い 合 わ せ

令和６年10月11日（金）から令和６年10月17日（木）までに

厚別区第２地域包括支援センターに電話もしくはFAXにて

お申し込みください（☎375－0610 FAX：375-0615）

主催：厚別区保健福祉部保健福祉課 共催：厚別区第１・２地域包括支援センター

2 0 2 4
厚別区

ケア友の会
（男性介護者のつどい）

※お弁当代

◇ ケアマネジャーの参加も可能
です。ご相談ください。

１0月23日（水）日時

講師 なの花薬局 道央エリア認定栄養ケアステーション
管理栄養士 丸谷 梨恵子 氏

会場 厚別区役所２階 会議室A・B（厚別中央１条５丁目）



FAX申し込み用紙
FAX番号 （011）375-0615

ふりがな

氏名

年齢

連絡先

講師への質問

同伴希望 ・ 同伴しないご本人の同伴の有無

申込期間：10月11日（金）～10月17日（木）

※申込期限以降の出欠変更は
下記担当までお電話ください

【担当】
厚別区第２地域包括支援センター（☎011-375-0610）


