
 
 
 
 
 
 

  

 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

【残念ながら中止になった行事】 

・園芸講習会（５月開催計画） 

  家庭園芸士による講習会を計画していましたが、今年は中止となりました。 

・ソフトバレーボール大会（６月開催計画） 

  小学校体育館を会場に計画していましたが、今年は使用できず、中止となりました。 

・手稲土功川生物観察会（７月開催計画） 

  毎年、講師の方に参加いただき、小学生に土功川の生物観察を体験してもらっていましたが、

今年は中止となりました。 

・セラピードックとのふれあい体験（９月開催計画） 

・人形劇おたのしみ劇場（１０月開催計画） 

  いずれも、福祉のまち推進センターとの共催で計画していましたが、今年は中止となりました。 

 

 

 
 
 
 
 
 

 10 月 11 日（日）に、手稲鉄北まちづくり

協議会（健康づくり部会）主催で、「ウォーキ

ング」が行われ、地域の方 25名の参加で、ニ

ュータウン明日風の街を散策し、街並みや公園

の景色を楽しみました。 

15 回目を迎える「ウォーキング」ですが、

今年は昼食を挟まず、短めのコース設定にしま

した。参加者は、明日風公園での休憩時間も含

めて約 1時間半かけて、約 4.5Kmのコースを

走破し、健康づくりに取り組みました。 

 【すこやか倶楽部のご案内】 

 手稲区にお住まいで、概ね６５歳以上のお元気な方を対象に、介護予防を目的とした教

室を開催しています。 

 １0 月は、９日（金）に山口団地会館で、「すこやか食育」を開催し、低栄養予防のた

めの食事のポイントを学びました。また、２７日（火）には曙第７町内会館で、「体操と

体力測定」と実施し、今の体の状態を確認しました。 

 １１月は、「体操と体力測定」のほか、「かんたんステンシル」という、型紙を使った絵

ハガキづくりを予定していましたが、警戒ステージ３（１1月 17日（火）にステージ 4

相当）となった状況等も踏まえ、中止することとなりました。 

 今後の予定については、決まり次第、改めてお知らせいたします。 

 マスクの着用やこまめな手洗いをしっかり続けていきましょう。 
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