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安政4年、在住武士20人ほ
どが、現在の発寒神社に移
住したのが「発寒」の始まり。
酪農地はやがて鉄工団地・
木工団地へと発展し、西区
からの分区により「新発寒」
となりました。

全長10.5㎞におよぶ明治時代
につくられた北海道で初めての
人工河川。北海道庁長官であっ
た岩村通俊が、札幌原野の排水
工事として計画し、明治21年
(1888年)に完成。桜並木の緑地
を散策することができます。

新川

高波が押し寄せる造波プール、流
水プール、ウオーターマウンテン
など子供から大人まで水遊びを
楽しむことができます。営業は夏
季のみ。

ていねプール

J 手稲稲積公園・新川緑地コース

自転車道路に
もなっている
ので注意！
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手稲稲積公園から新川緑地を経由
し、新発寒地区センターに至るコー
ス。途中、手稲稲積公園や中の川
緑地にもつながり、新しいコースの
発見ができるかもしれません。

●コース距離 ： 5.0キロ　
●所要時間 ： 67分
●歩数 ： 8,300歩
●消費カロリー ：194㎉

ギョーザ 3個
※消費カロリーは、体重55kgの
人で普通歩行の場合です。

富丘1条４丁目JR稲積公園駅

新発寒5条４丁目新発寒まちづくりセンター

スタート地点

ゴール地点


