
西区は環境に優しいまちづくりを進めています

217,194（前月比＋65）
107,560（前月比＋520）

編集／西区役所総務企画課広聴係
〒063ー8612 西区琴似2条7丁目1ー1
b641ー6925  FAX 641ー2405

西区ホームページ「H
ハ ロ ー
el lo!西区」

http://www.city.sapporo.jp/nishi/

札幌市　西区 検索

西区環境キャラクター
さんかくやまベェ552024

人　口

世帯数

にし
西 区 の 人 口 統 計
令和6年4月１日現在

西区役所（代表）（琴似2－7）b641－2400 西保健センター（琴似2－7）b621－4241 西清掃事務所 （発寒15（発寒15－1414）b664664－00530053
西区土木センター（西野290（西野290）b667－33201 西部市税事務所（琴似3－1）b618－3912 西消防署 （発寒10－4）b667－2100
八軒 （八軒1西1）b611－2221 発寒北 （発寒10－4）b661－6262 発寒 （発寒5－7）b664－6411
琴似二十四軒 （琴似2－7）b621－2508 西野 （西野6－3）b663－0360 八軒中央 （八軒6西2）b615－9588
西町 （西町南9）b661－2591 山の手 （山の手3－7）b613－1929

西区関連施設

まちづくり
センター

西区のできごと

4/5

3/20

西区内の建設業者などで構成される西区災害防止協
力会が、小学校の通学路の歩道の清掃ボランティアを
実施。「子どもたちが安心して登下校できるように」
と笑顔を見せながら、作業をしていました。

通学路をピカピカに！通学路をピカピカに！

西区長　村
むらかみ

上 文
ふみあき

章

食や健康への関心を高めよう食や健康への関心を高めよう
だしを中心とした日本料理の魅力とだしを活用
したおいしい減塩調理について学ぶ「大人の味
覚教室～料亭の料理長から学ぶ　だしのいろ
は」を初開催しました。参加者は調理実習を通
して、だしの魅力を再発見していました。
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設立20周年！
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【詳細】西区地域振興課まちづくり調整担当係　b641－6926
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西区役所4階地域振興課
西保健センター1階ロビー
区内の各まちづくりセンター

8:45～17:15
※土日祝日を除く

区内の各地区センター 8:45～21:00

ちあふる・にし
（二十四軒3-5)

9:00～17:00
※土日祝日を除く

リサイクルプラザ宮の沢
（宮の沢1-1 ちえりあ1階）

10:00～18:00
※月曜日を除く

Route148（ルートイシヤ）
（宮の沢1-1)

10:00～18:00
※不定休



ファイターズ戦にご招待！
～西区民応援デー～

北海道日本ハムファイターズの試合に
西区在住の方ペア600組1,200名をご招待！
　　対 千葉ロッテマリーンズ
　　7月4日(木) 18時開始。
　　エスコンフィールドH

ほ っ か い ど う
OKKAIDO

　   (北広島市Fビレッジ1番地)。
　　申込フォーム、5月31日（金）まで。　
　　当落通知は、締切後１週間以内にメールにて通知。
〔fi ghters.co.jp〕および〔fmail.fi ghters.co.jp〕の各ドメイ
ンからのメールを受信できるよう事前に設定をお願い
します。

　　応募の個人情報は、（株）ファイターズ スポーツ＆エン
ターテイメントが適切に管理し、本件を含むチケット関
連のDM・アンケートなどによる案内以外には利用しま
せん。

　　北海道日本ハムファイターズ
　　b0570-005-586
　　スポーツ局企画事業課
　　b011-211-3044

琴
似
発
寒
川清

掃
一
斉
清
掃

　
各
連
合
町
内
会
が
主
体
と
な
り
、

琴
似
発
寒
川
・
左
股
川
の
河か

畔は
ん

約

12
㎞
を
清
掃
し
ま
す
。

　
５
月
11
日（
土
）。

　
軍
手
、
ご
み
袋
な
ど
の
清
掃
用

品
は
会
場
で
配
布
。

各
会
場
の
開
始
時
間

な
ど
は
HP
で
ご
確
認

く
だ
さ
い
。

　
西
区
地
域
振
興
課
b（
641
）6
9

2
6

食
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
講
座

〜
食
生
活
改
善
推
進
員
養
成
講
座
〜

　

地
域
で
活
動
す
る
食
育
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア（
食
生
活
改
善
推
進
員
）を

養
成
す
る
た
め
の
講
座
で
、
栄
養

の
知
識
な
ど
の
講
義
や
調
理
実
習

を
行
い
ま
す
。

　
６
月
13
日（
木
）〜
７
月
4
日

（
木
）の
期
間
中
６
回
開
催
。

　
西
保
健
セ
ン
タ
ー
。

　
西
区
在
住
で
講
座
受
講
後
に
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
が
で
き
る
方
。

　
　
24
人
、
テ
キ
ス
ト
代
。

HP
、
は
が
き
、
b
、
直
接
。
５

月
22
日（
水
）ま
で
。

左
ペ
ー
ジ
上
欄
必
要

事
項
・
イ
ベ
ン
ト
を

知
っ
た
き
っ
か
け
。

抽
選
結
果
は
、６
月
３
日（
月
）

ご
ろ
ま
で
に
郵
送
で
通
知
。

　
　
　
　
西
区
健
康
・
子
ど
も
課

b（
621
）
４
２
４
１

や
ま
め
の
稚
魚
放
流

　
　
５
月
18
日（
土
）。下
図
の
通
り
。

当
日
、
稚
魚
の
放
流
を
希
望
さ

れ
る
方
は
、
放
流
用
の
バ
ケ
ツ
を

各
自
で
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

悪
天
候
な
ど
で
中
止
の
場
合
は

5
月
17
日（
金
）18
時
ご
ろ
に
、
西

区
HP
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

　

稚
魚
放
流
事
業
実
行
委
員
会

（
西
区
地
域
振
興
課
内
）
b（
641
）

6
9
2
6

問
　＝内容　 ＝日時　 ＝会場　 ＝対象　 ＝定員　 ＝費用　 ＝申込　 ＝持ち物　 ＝その他

※費用、申し込み方法の記載がないものは、無料、申し込み不要で直接会場へ行く催しです。
　＝問い合わせ先

b

＝電話c＝ファクスＥ＝ＥメールHPHP＝ホームページ（西区１ページ参照）
お
知
ら
せ

   

の
見
方

内 日 所 対 定 ¥ 申 持 他

5月 11日からの内容です
お知らせ
西区からの

広報ラジオ番組「西区情報プラザ」
毎週月曜日11時～11時10 分
三角山放送局 FMラジオ76.2MHz

◆放送予定をピックアップ◆
5月13日（月）は西区土木センター
から、カラス子育て期注意につい
てお知らせします。

日所内

他問内日
所

問

内日所対定申
¥

他

問

日
所

持他問

内日問 他

内
日
所

申

他

問

抽選

桑園発寒通山の手通

北1条宮の沢通
北5条手稲通

西野緑道

琴 似
発
寒

川

右手 稲
股 通

手稲左
股通

放流会場位置図と開始時間
③西野ふれあい広場
開会式10:30

④仲よし橋
開会式10：30
※紙芝居10：35～※紙芝居10：50～

⑤かもめ橋
開会式11：05
※紙芝居10：45～

月 山 線

②平和湖　開会式11:00

JR函館本線

★★★
★

★

①福井えん堤
開会式10:30
※紙芝居10：40～

※紙芝居11：10～

必
着
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申
込
先

抽
選

　
定
員
満
了
の
際
は
別
日
の
ご
案

内
も
で
き
ま
す
。

　
西
区
健
康
・
子
ど
も
課
b（
621
）

４
２
４
１

住
民
集
団
健
康
診
査

特
定
健
康
診
査（
と
く
と
く
健
診
）、

後
期
高
齢
者
健
診（
各
健
診
受
診
券

を
お
持
ち
く
だ
さ
い
）、
肺
が
ん
検
診
、

肝
炎
ウ
イ
ルス
検
査
ほ　

　
か
。

　
　
左
表
の
通
り
。

　
西
区
健
康
・
子
ど
も
課
b（
621
）

４
２
４
１

胃
・
大
腸
・
肺
が
ん
検
診

  

6
月
7
日（
金
）9
時
〜
10
時
。

　
西
保
健
セ
ン
タ
ー
。

　
左
表
の
と
お
り
。

【申込】

【申込】

【詳細】

胃がん
（バリウム）

大腸がん
（検便）

肺がん
（胸部エックス線）

対　象
※市内在住
の方

満50歳以上の偶数歳
※奇数歳でも直前の偶数歳時に

未受診なら可

満40歳以上
※年１回

定　員 あわせて45人 なし

費　用 1,100円
※免除制度有

400円
※免除制度有

無料
※問診により
追加検査有400円

申　込 b、℻  、HP。５月23日（木）まで。
左ページ上欄必要事項。先着 不要

※当日は健康保険証など
氏名・年齢・住所を確
認できる書類を持参申込先 市コールセンター（年中無休。８時～21時）

b222-4894、℻  221-4894。

月　日 受付時間 会　場
5月24日（金）

9時30分
～11時

はっさむ地区センター（発寒10－４）

5月30日（木） ふくい会館（福井３）

6月3日（月） 八軒東会館（八軒３東４）

6月5日（水） 西野地区センター（西野４－２）

6月7日（金） 平和第一会館（平和１－６）

6月7日（金） 13時30分～15時 西野中央会館（西野３－８）

6月10日（月） 9時30分～11時 八軒中央会館（八軒6西２）

【申込フォーム】

※bは混雑する
場合があるため、
できるだけ上記
のフォームから
お申込み下さい。



　　　

　
西
区
地
域
振
興
課
b（
641
）６
９

２
６西

区
民
パ
ー
ク

　
　
　
　
　
ゴ
ル
フ
大
会

　
　
　
　
　

　

６
月
2
日（
日
）（
受
け
付
け
＝

７
時
30
分
〜
８
時
。
競
技
＝
８
時

20
分
〜
12
時
）。
小
雨
決
行
。

　
鉄
興
公
園
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
コ
ー

ス（
発
寒
13
‐
11
）。
※
駐
車
場
は

あ
り
ま
せ
ん
。

　
西
区
在
住
で
小
学
生
以
上
の
方

（
小
学
生
は
保
護
者
の
同
伴
が
必
要
）。

　
　
100
人
、
700
円
。

　
ク
ラ
ブ
、
ボ
ー
ル
、
テ
ィ
ー
な

ど
用
具
。
※
使
用
用
具
は
公
認
用

具
を
使
用
し
て
く
だ
さ
い
。

　
直
接
、
５
月
15
日（
水
）10
時
〜

12
時
。

　
　
　
鉄
興
公
園
コ
ー
ス
管
理
棟

前
。　

　
西
区
地
域
振
興
課
b（
641
）６
９

２
６西

区
ス
ポ
Gご

み

O
M
I
大
会

　
ご
み
拾
い
に
ス
ポ
ー
ツ
の
競
技

性
を
加
え
た
、
楽
し
み
な
が
ら
ま

ち
を
美
し
く
す
る
活
動
。

　
6
月
22
日（
土
）９
時
〜
11
時
。

　
西
区
役
所
。

　
西
区
在
住
か
西
区
に
通
勤
し
て

い
る
方
。

　

20
チ
ー
ム（
１
チ
ー
ム
3
人
ま

で
）。

　
℻  
、
E
。
５
月
31
日（
金
）ま
で
。

施設の所在地、電話番号は施設の所在地、電話番号は
西区１ページの西区関連施西区１ページの西区関連施
設をご覧設をご覧ください。ください。

①行事名 (希望する日時・曜日・会場・コースなども )　②郵便番号・住所　申し込み時の
必 要 事 項 ③氏名 (ふりがな ) ※親子行事は親子両方　④年齢　⑤電話番号

⑥学校名・学年 (児童・生徒のみ )※申し込みは１人 (１組 ) １通です。

　

内申 西
区
Sエ

ス
デ
ィ
ー
ジ
ー
ズ

D
G
ｓ

　
フ
ォ
ト
コ
ン
テ
ス
ト

　
西
区
内
で
撮
影
、
も
し
く
は
西

区
に
ち
な
ん
だ
写
真
で
、
身
近
な

と
こ
ろ
か
ら
S
D
G
s（
持
続
可

能
な
開
発
目
標
）を
考
え
、
多
く

の
方
々
が
17
の
ゴ
ー
ル
を
意
識
す

る
き
っ
か
け
と
な
る
よ
う
な
写
真

を
募
集
。

　
Ｅ
、直
接
、郵
送
。6
月
1
日（
土
）

〜
9
月
2
日（
月
）ま
で
。

　
　
　
　
西
区
地
域
振
興
課 （
〒

063
‐
8612
琴
似
２
‐
７
）、
b（
641
）

６
９
２
６

Ｅ
　

詳
細
は
HP
を
ご

確
認
く
だ
さ
い
。

西
区
民
ソ
フ
ト

　
　
　
　
　
ボ
ー
ル
大
会

　
6
月
23
日（
日
）8
時
〜
（
開
会

式
は
７
時
30
分
〜
）。

　
新
川
水
再
生
プ
ラ
ザ
A
・
B
球

場（
八
軒
9
西
7
）。

　
西
区
在
住
ま
た
は
西
区
内
に
通

勤
・
通
学（
高
校
生
以
上
）し
て
い

る
方
が
関
わ
り
、構
成
す
る
チ
ー
ム
。

　
　

10
チ
ー
ム
、
5
千
円
。

　

b
、
E
。
5
月
11
日（
土
）〜
5

月
23
日（
木
）ま
で
。 

　
　
　
西
区
民
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
大

会
実
行
委
員
長（
永
田
）、
b
0
9

0
‐
3
8
9
3
‐
8
7
6
5
、

E

問

日所対定
¥

申

問日所対定
¥

持申問内日所対定

問内日

所他問日所問
　
三
角
山（
山
の
手
454
）。

　

ス
タ
ン
プ
カ
ー
ド
は
山
の
手

ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー
に
て
配

布（
平
日
８
時
45
分
〜
17
時
15
分
）。

配
布
数
に
は
限
り
が
あ
り
ま
す

（
先
着
250
人
）。

　
山
の
手
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー

b（
613
）1
9
2
9

夜
間
納
税
相
談

　

毎
週
木
曜
日（
年
末
年
始
、
祝

日
を
除
く
）17
時
15
分
〜
20
時
。

　
西
部
市
税
事
務
所
２
番
窓
口

（
琴
似
３
‐
１
）。

　
西
部
市
税
事
務
所
納
税
課
b

（
618
）3
9
1
3

日

対

定
申

申込先 問

　　6月19日～11月27日の原則、第2・第4水曜日
　　※卒業式は令和7年1月22日（水）実施予定。
西区在住の満65歳以上の方で、原則、毎回受
講できる方。

　　20人
　　HP、直接、郵送。5月24日(金）まで。　　
　　申込書は西区地域振興課、各まちづくりセンター
　　で配布。
　　　　　西区地域振興課
　　　　　〒063-8612  琴似2-7
　　　　　b641-6926

必着 抽選

申

他

必
着

先
着

抽
選
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申
込
先

申
込
先

申
込
先

申
込
先

先
着

まちづくり・地域活動、ボランティアに参加するきっ
かけづくりとなるような内容の講座を実施します。

nisikusoftball@
nagatay.

sakura.ne.jp

　
　
　
三
角
山

放
送
局
℻  （
621
）

９
４
５
８

Ｅ
　
西
区
地
域
振
興
課
b（
641
）６
９

２
６三

角
山
健
康
登
山

ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー

　
山
の
手
の
シ
ン
ボ
ル
三
角
山
に

月
3
回
登
り
、
山
頂
直
下
の
「
あ

ず
ま
や
」
に
備
え
付
け
の
ス
タ
ン

プ
を
押
す
と
、
三
角
山
の
動
植
物

の
ポ
ス
ト
カ
ー
ド
を
贈
呈（
ポ
ス

ト
カ
ー
ド
の
写
真
は
毎
月
変
わ
り

ま
す
）。

　
10
月
31
日（
木
）ま
で
。

eco-yam
abee@city.sapporo.jp

【申込】

request@sankakuyam
a.co.jp 【詳細】

【詳細】



〈ドクガの一生〉

〈駆除を行うときの服装〉

〈駆除方法の例〉

〈 ガ 生〉
幼虫が付いた葉を切り取る。
箸や火ばさみでつまむなどして、直接取り除く。

さなぎ・成虫

12
11

10

9

8
7 6

5
4

3
2

1
(月)

秋
ド
ク
ガ（
幼
虫
）

春ドク
ガ（

幼虫
）

 危険な時期

この期間は幼虫

卵

冬眠中

分散開始

集団で
生活

【フォーム】

　　ホームスタート・ていね事業所「にぎや家
か

」
　　（前田4-10）

　　５月15日(水)、５月20日(月)、５月27日(月)、
　　６月５日(水)、６月12日(水)、６月19日(水)、
　　６月26日(水)　
　　各9時30分～16時
      ※全日程への出席が必須です。

b、Eから申し込み。５ページ上欄必要事項と
Eメールアドレスを記入。5月14日(火)まで。

　　　　事業所名は左記と同じ。
　　　　b070-1543-5121　
　　　　E  teine.asobeba@gmail.com
　　　　　(電話での受付は9時～ 17時。木・土・
　　　　　 日・祝を除く)

問
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申 申
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日
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ゴーグル
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長袖の服

長ズボン

ゴム手袋
（上着の中に裾
を入れます。）

長靴
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〈ドクガ毛虫による被害〉
毎年春先になると、ドクガ毛虫（ドクガの幼虫）が活動
し始めます。ドクガ毛虫には「毒

どく

針
しん

毛
もう

」が生えており、
皮膚に刺さると、かゆみや炎症を引き起こすことがあ
ります。

〈ドクガ毛虫の生態〉
春先のドクガ毛虫は、ハマナスやイタドリなどエサと
なる植物に群れをなして行動していますが、６月ごろ
になると分散しはじめ、毒針毛も発達してきます。

〈ドクガ毛虫の駆除〉
ドクガ毛虫が群れをなして行動している５月中に、毛
虫の群れが付いている葉を切り取ったり、草を刈った
りすることが効果的です。
駆除を行うときは、肌が露出しない服装で行いましょう。

ドクガの被害を防ぎましょう 検 索

さらに詳しい情報は、札幌市のホームページをご覧ください！ 【HP】

　子ども未来局子育て支援推進担当課　b211-2997

　西区健康・子ども課　b621-4247

【HP】

　子育て経験のあるボランティアが家庭訪問し、無料で家事や育
　　児のお手伝いをします(週１回２時間程度、全４回訪問)。
　　ボランティアと親子で一緒に遊んだり、子育てひろば・公園・
　　病院にでかけたり、ごはんやお菓子作りもできます。
　　※フレンドシップを目的とした活動を行います。ベビーシッター・ 

家事代行はできません。

家庭訪問をするボランティアの養成講座を開催しま
す。子育て経験があれば他に必要な資格はありませ
ん。

b、E、右記フォームから申し込み。
　　５ページ上欄必要事項とEメールアドレスを記入。
　　　　労働者協同組合ワーカーズコープ・センター
　　　　事業団　子育てサロンあそべばい～しょ♪
　　　　b080-7524-0453　
　　　　E nishi.asobeba@gmail.com
　　　　　(電話での受付は9時～17時。月・土・日・
   　　　　祝を除く)

　西区に在住の未就学児のいる保護者。
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