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札幌市 白石区役所 

保健福祉課 保健支援係 ………   011‐861‐2450 

 

介護予防センター 川下 ………   011‐875‐6810 

 担当：北東白石地区 

 介護予防センター 菊の里 ……   011‐879‐6012 

担当：北白石地区、菊の里地区 

 

  011‐864‐4614 

  011‐860‐1611 

札幌市 白石区 地域包括支援センター 

第 1 地域包括支援センター 

さっぽろ市 

01-000-00-000 

R2-0-00 この冊子に掲載されている連絡先情報を、営業・営利目的で使用する事を禁止します 

第２ 地域包括支援センター 

  011‐837‐6800 

第 3 地域包括支援センター 

      

※ 出典 国立研究開発法人国立長寿医療研究センター 

「簡易フレイルインデックス：Yamada M and Arai H: J  

Am Med Dir Assoc 16(11): 1002.e7.1002.e11, 2015」 

⑤ （ここ 2 週間）わけもなく 

疲れたような感じがする 

④ 5 分前のことが 

思い出せない 

③ ウォーキング等の運動を 

週に 1 度も行っていない 

② 以前に比べて歩く 

速度が遅くなってきた 

と思いますか？ 

① 6 ヶ月間で 2～ 3 kg の 

体重減少がありましたか？ 

白石区 介護予防 検 索  
クリック 

https://gemmed.ghc-j.com/wp-

content/uploads/2020/07/539482968417ce31f0

『通いの場』では、感染防止対策を工夫しながら活動しています。 

一部、活動内容を変更（または中止）している場合がありますので、 

現在の活動の詳細は各連絡先へご確認ください。 

白石区役所のホームページからもご覧に 

なれます。 

札幌市 白石区 介護予防センター 

介護予防センター 白石中央 …   011‐864‐5535 

担当：白石地区 

 介護予防センター 菊水 ………   011‐820‐1365 

担当：東札幌地区、菊水地区 

 介護予防センター 本通 ………   011‐868‐5010 

担当：東白石地区、白石東地区 

 

お気軽に 

ご相談 

ください 






















