
 
 
 
 
 

   
 

令和６年  5/31     ※雨天中止 

     午前 10 時 00 分～12 時 00 分 （9 時 30 分受付開始） 
 

集合場所 ※右図参照 
藻南公園 中央口広場 
 （南区川沿１０条１丁目 4-2） 

 

コース （約４km） 
藻南公園～豊平川緑地 

～石山大橋～藻南公園  

参加対象 （定員 30人・先着順） 

南区にお住まいの 

運動制限のない方 

持ち物など 

飲み物、リュック、帽子 

 

参加申込方法 

５/１３(月)から 下記電話にて受付開始 

   ※定員 30 人 （先着順） 

南保健センター （南区健康・子ども課 健やか推進係） 

☎申込⇨TEL：011-581-5211 
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※歩きやすい靴と服装でご参加ください。 

金 

新新  緑緑  

 参加賞あり 

 大会当日の体調確認とウォーキングマナーの順守にご協力をお願いします。 

南区健康寿命延伸キャラクター 

なんだべあ 

ボクのタオルが貰えるよ 

南 区  

参加無料 

さっぽろ市 
02-Q03-24-1011 

R6-2-765 

 

駐車場台数に限りがありますので 
会場へは公共交通機関をご利用ください 

●じょうてつバス 南 95・96 環 96 
  「川沿 10 条２丁目」又は「藻南公園」下車 


