
札幌市の栄養士業務



札幌市栄養士の受験資格等

【受験資格】 受験年度時点で、

※ 「管理栄養士」｢栄養教諭」免許等の有無は
受験資格にはない。ただし、配属先にはこれらの
資格が必要な職場がある。

「栄養士」で採用

栄養士免許取得・見込み
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栄養士の職域

札幌市

(232人)

保健（25）

・保健所 ・区保健センター

福祉（18）

・子ども未来局 ・保育所 ・児童相談所

・その他福祉施設（子ども発達支援総合センター）

医療（4）

・市立札幌病院

教育（184）

・教育委員会 ・小学校 ・中学校 ・特別支援学校

共済組合（1）
・職員共済組合 3



各職域の栄養士業務紹介

１ 保健 ２ 教育

３ 福祉 ４ 医療

５ その他



１ 保 健
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保健所(１か所)

・ 札幌市健康づくり基本計画 健康さっぽろ21 総括 調整

・ 札幌市食育推進計画 総括 調整

・ 特定（多数）給食施設指導

・ 国民健康・栄養調査及び市民健康・栄養調査

・ 栄養成分表示に関する保健事項

・ 健康食品等の誇大表示禁止

政策決定 施設及び業者指導
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保健所業務 関係法規
関係法規 主な業務

健康増進法

○特定(多数)給食施設指導 ○国民健康・栄養調査
○特別用途食品に係る業務 ○誇大表示の禁止に係る業務
○糖尿病予防対策事業 ○栄養成分表示の店の推進
○札幌市健康づくり基本計画「健康さっぽろ21」関連

介護保険法 ○すこやか食育支援事業 ○訪問栄養指導

食育基本法

○札幌市食育推進計画関連(食育推進会議運営、進捗管理、策定)
○６月食育月間、８月野菜摂取強化月間等
○食育ボランティアの育成・支援
・学生ボランティア養成講座の開催
・札幌市食生活改善推進員協議会への支援

食品表示法
○栄養成分表示の相談 ○保健機能食品相談
○研修会の開催 ○食品監視
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札幌市食育推進計画（H20～）
第２次札幌市食育推進計画（H25～）

●市民が健やかで豊かな食生活を送れるよう

家庭・学校・保育所・職場・地域などで

食育をすすめていくための指針

●行政だけでなく、関係団体、企業等と

連携して推進

第３次札幌市食育推進計画（H30～）

基本理念 食を通して豊かな人間性を育みます
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第３次札幌市食育推進計画 【基本目標】

9



第３次札幌市食育推進計画

重点取組（1） 健康寿命の延伸につながる食育の推進

基本目標1 健やかで心豊かな食生活の実現

① 望ましい食習慣と適切な栄養摂取を進める

○早寝、早起き、朝ごはん推進事業

○減塩習慣を身に付けるための啓発

○栄養成分表示の活用 強化

基本目標３ 食文化の継承と食育推進体制の整備

重点取組（3） 地域における食育推進体制整備

② 市民運動としての食育の推進

○野菜の日、栄養の日、食育の日を活用した啓発

○食生活改善推進員協議会とともに進める食育活動

○給食施設等での指導・支援

新規

強化 10



第３次札幌市食育推進計画

食育推進ネットワーク、食育推進会議等を
活用した食育の推進

○ネットワークを活用し、保育・教育関係、各種団体・ボランティア、食品関連事業者等

との情報共有、主体的な取り組みとともに連携した取り組みを行っている。

○保健所では食育推進会議を開催し、食育推進計画の策定・進捗管理を行っている。

札幌市食育推進会議
（保健所） 11



札幌市健康づくり基本計画 「健康さっぽろ21」

健康さっぽろ21(第二次) H26～R5
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札幌市の健康を取り巻く現状
健康さっぽろ21(第二次)中間評価より（抜粋）

●平均寿命と健康寿命の差

●死因別死亡割合

➡2010年と2015年を比べると、札幌市は男女

ともに平均寿命は長くなっているが、健康寿命※は

男性は1.97年長く、女性は0.26年短くなっている。

➡札幌市民の死因別順位の

第１位から第４位は、悪性新

生物、心疾患、肺炎、脳血管

疾患でした。

2016年

※健康寿命とは、健康上の問題で日常生活が制限
されることなく生活できる期間。

札幌市の健康寿命は北海道や国と比べ短い
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健康さっぽろ21（第二次）
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保健所

特定（多数）給食施設指導

【対象施設】

学校、病院、介護老人保健施設、老人福祉施設、

児童福祉施設、社会福祉施設、事業所、寄宿舎、

矯正施設、自衛隊、一般給食施設等

【約650施設】

健康増進法
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健康増進法

国民健康・栄養調査

毎年５地区程度(無作為)に割り当たる

令和元年国民健康・栄養調査
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エネルギー等の表示を活用した健康づくり

外食料理栄養成分表示促進事業

健康増進法
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★中・高校生を対象に実施
① レシピの募集
② 一次(書類)審査
③ インターネット投票
④ 表彰式
⑤ レシピ集作成・配布

札幌市お弁当レシピコンテスト

健康増進法

★令和２年度 最優秀賞（札幌市長賞）

★令和元年度 最優秀賞（札幌市長賞）
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市民は野菜が不足気味!

食育基本法 野菜摂取強化月間事業
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●若い世代の食育支援事業
●特定保健指導
●栄養成分表示の店の推進
●地域組織等への支援
●健康相談
●健康教育

保健センター

健康増進法

●乳幼児健康診査での相談
●両親教室
●離乳期講習会

●母親教室

母子保健法

●高齢者食育支援事業
●訪問栄養指導

介護保険法

●食育ネットワーク事業
●６月食育月間
●８月野菜摂取強化月間
●食育ボランティアの育成・支援

食育基本法
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母子保健事業

母子保健法

母親教室
（講話や実演など）

離乳期講習会
（離乳食教室）

乳幼児健診
（栄養相談）
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若い世代への食育推進事業
（本気めしプロジェクト）

体験型の野菜と朝食摂取の啓発

健康増進法

地域支援
（町内会事業への参画）

栄養講話
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介護保険法

高齢者のための食生活指針
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すこやか食育支援事業（高齢者の食支援）

介護保険法
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親子料理教室 食生活改善展

食のボランティア団体との協働事業

食育基本法

食生活改善推進員協議会
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食育基本法

食のボランティアの養成
「食生活改善推進員養成講座」の様子

●食生活改善推進員になるためには、各区保健センターで開催される
「食生活改善推進員養成講座」の受講が必要です。 26



○ 食育ネットワーク事業

➡保育・教育関係、各種団体・ボランティア、食品関連企業等
との情報共有、連携した取り組みを行っている。

○ 栄養相談（電話）

○ 特定保健指導

○ 地域の健康フェアへの参加（パネル展示など）

○ 災害派遣 ほか

その他

食育に関する情報は、

札幌市役所公式ホームページ「食育情報」をご覧ください。
https://www.city.sapporo.jp/hokenjo/syokuiku/index.html

札幌市食育情報 検索
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２ 教 育
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２ 教育
○ 職場

・札幌市立小学校・中学校・特別支援学校（調理校に所属）

○ 栄養士

・栄養教諭 ※栄養教諭の免許必要⇒栄養士から任用替え

・栄養士

○ 主な業務

・学校給食管理と栄養管理、衛生管理

・児童・生徒への食に関する指導

○ 職場

・札幌市教育委員会

○ 栄養士

・栄養士

○ 主な業務

学校給食の円滑な管理運営に係る業務
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月ごと 週ごとの仕事

１ 予定献立の作成
・発注書作成、発注
・調理指示書作成
・作業工程の確認と調理業務打ち合わせ

２ 給食だより 資料作成
３ アレルギー対応確認
４ 検便

年度当初の仕事

１ 食に関する全体計画
２ 給食費予算書
３ 給食消耗品購入計画

栄養教諭・栄養士の１日の業務例
１食材の検収、原材料の保存
２当日の打ち合わせ
３調理業務確認
衛生管理状況の確認

４調理の仕上がり確認
５配食確認
６検食
７保存食の確認

８給食 ⇒教室訪問、
ランチルーム、子学校訪問等

９後片付け⇒残食量の確認、
子学校の残量確認

１０実施献立の栄養価等算出
１１帳簿類記載
１２翌日の使用食材の確認
１３帳票の確認及び提出
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関 係 法 規 等

○学校教育法、学習指導要領

○食育基本法

○学校給食法

(法に基づくマニュアル等）

・札幌市学校給食衛生管理マニュアル

・学校給食の食事内容

○学校保健安全法
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学校給食の紹介及び歴史

明治22年山形県鶴岡市私立忠愛小学校

おにぎり・塩鮭・漬物
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昭和30年

昭和３９年

昭和26年
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昭和52年昭和47年

平成11年
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平成15年

米飯給食週3回
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現
在
の
給
食
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習慣づける 実際に体験する

知識を深める
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給食時間の様子
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学校における食に関する指導
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食に関する指導全体計画
・年間指導計画の作成

実態把握

課題の明確化

指導計画作成
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給食時間を利用した食に関する指導

（ランチルーム）
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さっぽろ学校給食フードリサイクル

教育委員会

経済局

環境局

もえる
ごみ
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授業での食に関する指導
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掲示板を利用した食に関する指導
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家庭との連携・情報発信
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家庭の役割
□食育における家庭の役割の認識
１ 家庭における「共食」を通じた

子どもへの食育の推進

２ 家族が食卓を囲んでコミュニケーション

を図る

「食育推進の大切な時間と場」

「食育の原点」
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３ 福 祉
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３ 福祉（施設）

【児童対象施設】

●平成9年（1997）に改正、翌年施行
された児童福祉法に規定される施設。

●助産施設・乳児院・母子生活支援施設・
保育所・児童養護施設・知的障害児施設・
知的障害児通園施設・肢体不自由児施設
など14種がある。
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関 係 法 規

●児童福祉法
・札幌市児童福祉法施行条例

・児童相談所運営指針

・保育所保育指針

・幼保連携型認定こども園教育・保育要領

●食品衛生法など

52



３ 福祉（保育園関係）

【札幌市立保育園等】

●保育所、認定子ども園

●区保育・子育て支援センター（ちあふる）

【主な業務】

・給食運営 ・給食及び食育計画立案・評価等

・園児や保護者への食育

・保護者への栄養相談等
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園児等への食育
「紙しばい」を
活用した食育

子どもたちは
一生懸命聞いて

います！
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保育園の離乳食を
実際に見てもらって

います！
55

参考に
なるわ…

子育て支援(地域)



調理体験

カレーパーティー！

とうもろこしの
皮むき！
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楽しい給食時間
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食育啓発の教材
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３ 福祉（子育て支援課、児童相談所）

【子ども未来局子育て支援部子育て支援課】

●栄養指導担当

【主な業務】

・施設指導監査 ・基準献立の作成等

【札幌市児童相談所】

●一時保護所

【主な業務】

・給食運営 ・児童の個別対応 ・食指導

・給食及び食育計画立案等
59



３ 福祉（施設）
【札幌市子ども発達支援総合センター ちくたく】
●ここらぽ （児童心理治療センター）
●さぽこ （福祉型障がい児入所施設）

【主な業務】
・給食運営 ・児童・生徒への食指導
・給食及び食育計画立案・評価等
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３ 福祉（施設）

【札幌市子ども発達支援総合センター ちくたく】
●かしわ学園
●はるにれ学園
●ひまわり整肢園 （医療型児童発達支援センター）

【主な業務】
・給食運営 ・給食及び食育計画立案・評価等
・園児や保護者への食育
・保護者への栄養相談等

（福祉型児童発達支援センター）
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４ 医 療
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４ 医療

【市立札幌病院】
患者さんの病状に応じた適切な食事の提供、

病状の回復・治癒の促進を図るための栄養管理・

栄養サポートチーム(NST)・栄養相談を実施。
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●医療法

・医療法施行規則

●健康増進法

●食品衛生法

・「大量調理施設衛生管理マニュアル」など

関 係 法 規
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市立札幌病院

選択食(セレクトメニュー)
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市立札幌病院の食事

行 事 食お正月 ひな祭り

クリスマス
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５ その他・職員健康管理センター

【健康管理センターでの栄養業務】

市職員・市職員家族の健康推進を目的とした

健康食生活の普及・啓発
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健康づくりのための通信型講座
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札幌市の管理栄養士・栄養士は

ひとり職場でも

大きなところでひとつにつながって

「市民の食を通した健康づくり」

を支援しています。

働きたい！と思われた方

ぜひ、私たちの仲間になりませんか?
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