
新緑ウォーキング
（ ウ ォ ー キ ン グ 体 験 会 ）

午前10時00分 ～午前11時30分
（開場・受付開始:９時45分～）

令和６年５月３１日 金

元町会館を出発してパープルロードに咲く藤の花を見ながら歩き、
元町会館に戻る約４kmのコースです。運動指導員によるウォーキング
開始前の準備体操とウォーキング終了後の整理体操を行います。

元町会館
（札幌市東区北20条東20丁目6番22号）

日時

集合場所

定員

対象

持ち物：リュックサック、帽子、急な小雨に備えた雨具など。
雨天の場合：元町会館でウォーキング講座を開催予定。

無料

【お申込み・お問合せ】
札幌市コールセンター（年中無休８時～２１時）
<電話>０１１－２２２－４８９４
＜申込期間＞
令和6年5月15日(水)8時～令和6年5月26日(日)
＜申込時の必要事項＞
①行事名②参加人数③参加者の氏名(漢字・かな)④電話番号⑤住所⑥年齢
※③～⑥は参加者全員 ※3名までのグループ申込可
※電話は混雑する場合があります。極力WEBをご利用ください。

<WEB>https://www.callcenter.city.sapporo.jp/sapporo/cc/web/formList.html

先着40名

【主催】東区保健福祉部健康・子ども課（☎011-711-3211）

イベント終了
後に参加賞と
して記念品を
進呈！

新緑ウォーキング 東区 検索で

※駐車場は使用できませんので公共交通機関でお越しください。

事前申し込みが必要

東区にお住まいの方

02-Q03-24-533

R6-2-399


