
1ひとり暮らしの高齢者を訪問

3 福祉サービスを利用したい方へ窓口を紹介

4 地域や区役所のつなぎ役

2 子育ての相談

民生委員・児童委員に相談したい方、地域のために
活動してみたい方は、お気軽にご相談ください。

地域のためにみんなのために活動しています

緊急時や見守りに活用するため、70歳になる方を
対象に、民生委員が緊急連絡先などの確認に伺い
ます。ご協力をお願いします。（ご回答は任意です。）

民生委員の活動については
裏面をご覧ください！

さっぽろ市
02-Q03-23-2136
R5-2-1350



活動を始めたきっかけは？

PTA役員をしていたときに民生委員をしている

地域の方に声をかけてもらいました。

活動をしていて気付いたことは？

主任児童委員を知らない方が多いと感じました。

まずは認知度をあげていきたいです！
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民生委員・児童委員／主任児童委員ってどんな人？
厚生労働大臣から委嘱され、無報酬のボランティアとして活動する特別職の地方公務員（非常勤）です。
ただし、日々の活動に必要な電話代や交通費などの費用の一部は、国から札幌市を経由して活動費として交付されます。

【民生委員・児童委員の制度などに関すること】
〒062-8612　札幌市豊平区平岸６条１０丁目
豊平区役所保健福祉部保健福祉課
電話　011-822-2451（平日8：45～17：15）
FAX　011-833-4096

ひとり暮らしの高齢者などのお宅を訪問し、安否を確認するなどの見守り・ 相談事を区役所や関係機関につなぐ

●平日はフルタイムで仕事
●土日のすきま時間を利用して活動

どんなことをしているの？

民生委員・児童委員

 困りごとを抱える家庭を学校や児童相談所などとの連携により支援・いじめや不登校、児童虐待の早期発見や、地域に住む子どもの見守り

主任児童委員

どんな人がなれるの？

● ボランティア精神があり、親身になって相談対応ができる方や福祉の活動に理解と熱意がある方。
● ご自身が健康で活動に必要な時間が取れる方。　※欠員がない地区もありますので、お問い合わせください。

お問い合わせ先
【民生委員・児童委員／主任児童委員になってみたい！興味のある方！】
〒062-0936　札幌市豊平区平岸6条10丁目豊平区民センター1階
豊平区社会福祉協議会（豊平区民生委員児童委員協議会事務局）
電話　011-815-2940（平日8：45～17：15）
FAX　011-815-7370 豊平区 HP

高齢者宅を訪問するときに気を付けていること
前回訪問した時からの微妙な変化を見逃さないように
しています。
困ったことはありましたか？
何度行っても会えない方がいて困ったので、先輩委員に
相談し、訪問時間を変えてみたら会うことができました。
相談できる仲間がいて心強いと思いました。
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活動を始めたきっかけは？

子ども会の活動を通じて知り合った地域の方に声をかけてもらっ

たのがきっかけです。民生委員の活動は、全然知りませんでした。

これからの活動について

子ども会での経験を活かしながら、活動を通して地域の高齢

者と子どもたちがふれあう機会が増えるといいなと思います。
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豊平区民生委員
児童委員協議会

向　会長
むかい

まずは、お気軽にご相談ください！ご相談後は、各地区にある民生委員児童委員協議会を通じて面接日等をご連絡します。

〈設定〉

民生委員・児童委員の活動について
聞いてみました！

みん  せい   い   いん じ   どう   い   いん
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民生委員・児童委員として活動してみませんか？
みん せい  い  いん じ  どう  い  いん

民生委員・児童委員として活動してみませんか？
みん せい  い  いん じ  どう  い  いん

札幌市 HP


