
ごろごろ夏野菜のスープ

●材料 (１人前 )

●作り方

わたしの「とよひらベジモーニング」

・・・・・・・

・・・・・・・

・・・・・・

・・・・・・・・

・・・

・・・・・

・・・・・・・・・・

・・・・・・

・・・・・・

・

◎ポイント


