
 

新型コロナウイルスの感染収束が見通せない

今年の夏は、花火大会は中止、大通公園名物

のビアガーデンも中止され、大幅に規模を縮小

したミニビアガーデンが代替実施されることに。

それでも、極寒の季節を耐え抜いた後にやって

来た北海道の短い夏を、何とか満喫したいです

よね。  

「新しい生活様式」の中でだって、工夫次第で

楽しみ方は色々あるはず。 

現在、中央図書館 1 階の中央展示架では、「夏

を楽しむ」をテーマに図書展示を行っています。

今回はその中から、コロナに負けず、夏を楽し

む「ヒント」になりそうな本を一部ご紹介します。 

（※ ご紹介した本は、貸出中の場合がございます。） 

 

◆『冷たいデザートレシピ』脇 雅世 

ステイホーム期間中は、料理がちょっとしたブームにな

りましたよね。表紙の、目にも鮮やかな“いちごパフェ”に

心を奪われてしまう本書は、アイスクリームやシャーベッ

ト、ゼリーなど、夏にぴったりな冷たいデザートのレシピを

集めた 1 冊です。手作りアイスクリームって、素朴な味

わいが何ともたまりませんよね…（遠

い記憶）。 

おうちで過ごす時間が増えそうな

今年の夏は、丁寧に手作りしたデ

ザートで、のんびり涼んでみません

か？ 

 

 

 

◆『色鮮やかに 押し花づくり』柳川 昌子 

花の種類に適した下処理、乾燥から、それらを使用し

た作品作りの過程や、実際に作者が創作した色とりどり

の作品が紹介されています。押し花って、ただ分厚い本

に挟めばいいものではないのですね…。お散歩で目につ

いた花々で、芸術の秋を先取りするのも素敵ですね。 

◆『ランニングの取扱説明書
ト リ セ ツ

』青山 剛 

「走りながら美しくなる！」「はじめての人も、今日から

スタート!!」家にこもりがちで鈍った身体に魅惑的なキャッ

チフレーズが並びます。いきなり本格的なランニングまで

目指す方以外でも、ストレッチや正しい歩き方の解説か

ら始まりますので、まずは日常生活に取り入れられるヒン

トが得られる一冊です。 

◆担当者から 

以前なら、「夏は涼しい図書館で読書しません

か？」と、たくさんの皆さんがご来館されるのを心待

ちにしていましたが、コロナのご時世、図書室内の座

席は距離をとるために大幅に減らし、譲り合ってのご

利用をお願いしている状況です。多くの方が長時

間、館内で本に親しんでいただくことはかないません

が、本を借りての「読書」は接触や飛沫の心配もな

く、どこでもお楽しみいただけます！ 

この機会に様々なジャンルの本

を借りて、涼しい木陰で読み漁る、

なんて過ごし方はいかがでしょう？ 

～読書の前後は、石鹸で手を洗いましょう！～ 

コロナに負けず、夏を楽しむ！ 
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・１階入口展示コーナー 「対立？共存？紙の本と電子書籍」 7/23（木）～9/8（火）  

紙の本と電子書籍、それぞれの特徴を知って、上手に読書を楽しんでみませんか？ 

・２階さっぽろ資料室ミニ展示 「祖先・ルーツを調べよう！」 7/23（木）～8/25（火）

人名辞典、名字家系辞典などルーツを調べるヒントになる本を紹介します。 

インターネットから 

蔵書検索と貸出の

予約ができます 
携帯電話 

 
ｽﾏｰﾄﾌｫﾝ 

編集後記 

免疫を保つ秘訣は、よ

く食べてよく寝て、適度

に 運 動 す る こ と 。

時々、以前よりちょっと

気を付けながら息抜き

をして、ストレス発散。

これが個人でできる感

染予防対策！（O） 

図書館員のおすすめ！ 

～おすすめ本～ 

本書はミステリ的謎解き要素も多く、短編集なの

で普段 SF はあまり読まないという人にもおすすめで

す。個人的に特に好きなのは第２話『堂々めぐり』。

水星で発掘調査をするロボット・スピーディが、目的

地の円周をぐるぐる歩き回るのはなぜかを、スピー

ディの同僚の人間２人が推理します。三原則を忠

実に守ろうとするとスピーディは上記の行動をとらざ

るを得ないのですが、さて、それはなぜでしょう。ま

た、スピーディを助けるために人間がとった方法と

は・・・？ 

一番最近翻訳された本書がとっつきやすく感じま

すが、冒頭のロボット工学三原則は『われはロボッ

ト』の格調高い翻訳が美しいと思います。ロボット工

学三原則を扱った続編や派生作品も 

たくさんありますので、夏休みは SF の 

世界へ飛び込んでみませんか。 

アイ・ロボット   （資料番号）0116615204 

アイザック・アシモフ／著 小田麻紀／訳 

★土日祝日の開館時間は、１７時までです★ 

さっぽろ市 
02-Ｓ03-20-360 

R2-2-286 

「ロボットは人間に危害を加えてはならない」から

始まるロボット工学三原則が、初めて提唱された短

編集です。ＳＦ小説発出の三原則が、実際のロボッ

ト開発にも影響を与えているとは面白いですよね。 

映画化を機に原題のまま翻訳された本書より、

『われはロボット』（小尾芙佐訳）と呼んだ方が聞き

馴染みがあるでしょうか。中央図書館では上記はも

ちろん、伊藤哲訳『わたしはロボット』、児童版の小

尾芙佐訳『くるったロボット』『うそつきロボット』（内容

は同じ）も所蔵しています。翻訳される度に毎回タイ

トルが変わるのはちょっと珍しい気がしますね。 

図書館に来るときも、

マスクをしてね。 

🎌 

～実施中の１階図書室内展示～ 
8/25 まで：①夏を楽しむ ②おうち時間をたのしもう！、9/8 まで：③海洋プラスチックごみ展示  
④対立？共存？紙の本と電子書籍 ⑤子育て応援企画第一弾～育児に奮闘するあなたへ～ 

～8/27 からの１階図書室内展示（予定）～ 
終活特集&人生 100 年！？長生きを楽しむ本 

「さっぽろ絵本グランプリ受賞作」 を図書館

職員がよみきかせする動画を、ホームペー

ジに掲載しています。来年１月までに２０作

品を予定しています。 

ぜひ、ご覧ください。 

 

2 階図書室 

【「シベリア抑留関連資料」企画展示】 

8/2(日)～8/25(火) 

『終戦の夏－失われた少年時代』 

平成 24 年にシベリア抑留体験者である故

早坂秀範氏から寄贈を受けた「シベリア抑

留関連資料」約 4,000 点の中から、今年

は戦争の惨禍に巻き込まれていった青少

年たちの過酷な体験記をピックアップしまし

た。ぜひ手にとってご覧ください。 

図書室内の座席では、持ち込み資料の自習はできません。 


