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「石澤佳子さん」のアコーディオン演奏によ

る歌とともに、歌声喫茶のように皆で歌う場

面もありました。福まちの方々による「詐欺」

の寸劇を鑑賞後、食事をしながら和やかなひ

と時を過ごし、ビンゴゲームでも盛り上がり

ました。笑顔があふれる楽しい交流会となり

ました。 

１０月１8 日（木）、手稲中央地区社会福

祉協議会が主催の『第３６回ふれあい交流

会』が手稲中央会館で開催されました。 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  発行者： 手稲まちづくりセンター 

〒006-0023  札幌市手稲区手稲本町3条1丁目3-41 

         TEL 681-2131  FAX 681-2132 

 

１０月２０日（土）「ハッピーハロウィン

キングサリ商店街」が開催され、お化けや

魔女などに仮装した親子ら約３００人が参

加しました。参加者は、スタンプの台紙を

手にした後、 「ハッピーハロウィンてい

ね！」と元気よく合言葉を言い、台紙に「て

いぬ」のスタンプを集めてポケットパーク

へ戻り、お菓子をもらいました。仮装した

「ていぬ」との記念撮影もでき、「来年もま

た参加したい」と楽しい体験になりました。 
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 災害時支え合いフォローアップ研修会 開催 

10 月 29 日（月）、「災害時支え合いフォローアップ研修会」が開催され、 

各町内会の役員や民生委員・児童委員など約 50 名の方が参加されました。 

 講師の一般社団法人ウェルビーデザイン理事長の篠原辰二(しのはらしんじ)氏からは、 

9 月に発生した北海道胆振東部地震を踏まえ、地域で支える仕組みとしてスタートした、 

避難行動要支援者名簿情報を活用する事が改めて重要であるとの話がありました。 

また、乾物を備蓄食品にする事や、ポリ袋を使い混ぜ、洗い物を減らす事ができる 

「切り干し大根サラダ」の紹介があり、皆で実践し、美味しく試食しました。 

あり、皆で実践し美味しく試食しました。 

 

手稲山魅力再発見ツアー 開催 主催/やまなみ手稲 

10 月 8 日（月・祝）、体育の日に「手稲山魅力再発見ツアー」が開催されました。 

このツアーは、手稲山を楽しむ市民グループ「やまなみ手稲」が主催したもので、 

8 月のパネル展に続き開催されたものです。 

 参加者は、ロープウェイ山麓駅までバスで移動し、滝の沢までの登山道をパラダイス 

ヒュッテなどを経由して、片道約 4km を歩きました。 

 10 月 17 日（水）からは、このツアー等の様子を紹介したパネル展が、JR 手稲駅 

自由通路あいくるにて開催されました。 

手稲山標高 1,023m

にちなみ 10/23 は

「手稲山の日」!! 

大好評！ 

切り干し大根 

サラダ！！ 
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今年度の「がるがわ通信」では手稲で活躍されている、「ボランティア団体」を 

ご紹介します。   

 第３回目は「札幌市赤十字奉仕団 手稲分団」です。 

   風間 分団長にインタビューをしました！ 

Ｑ１：札幌市赤十字奉仕団手稲分団とは、どのような組織(団体)ですか？ 

A：赤十字の博愛人道の崇高な精神のもと、身近な奉仕活動を通じて、 

明るく思いやりのある社会を築き上げていくため、赤十字の理念や奉仕 

活動に理解のある方、あるいは篤志家の方たちを中心に手稲のボランティ

アの草分けとして、昭和 39 年(1964 年)5 月に結成された組織です。 

Ｑ２：札幌市赤十字奉仕団手稲分団員とは、どのような方たちですか？ 

A：地域の一人ひとりの助け合い精神が根づき、誰もが住み慣れたところで 

安心して暮らすことのできる社会の実現を目指し、地域に根ざした真心を 

持ったボランティア精神に満ち溢れた方たちです。 

Ｑ３：札幌市赤十字奉仕団手稲分団員は、どのような活動をしていますか？ 

A：「人間を救うのは、人間だ！」の赤十字標語のもと、手稲分団では 

次のような活動をおこなっています。 

・血液センター、献血車「ひまわり号」の献血呼びかけとティッシュ配布 

・災害時義援金の募金活動、赤い羽根街頭募金活動 

・手稲中央小学校など区内 3 つの小学校へ雑巾寄贈 

・ウエス、清拭タオルを社会福祉施設へ寄贈 

・地域密着型介護老人福祉施設「幸寿園」で、書道、絵画サークル、 

繕い作業 

・北海道立子ども総合医療センターで、衣類の名前付け、繕い作業 

・富丘児童会館、富丘子育てサロンで、子育て支援活動のお手伝い 

・手稲コミュニティーセンター、山のこどもひろばで子育て支援活動の 

お手伝い 

                                 
～風間分団長より最後に一言～ 

 私たちは、助け合いの精神をもって様々な活動を行っています。道内では、 

現在約 370 団、23,000 名の方が赤十字奉仕団員として赤十字を支えて 

おりますが、手稲分団員は現在 22 名と不足している状況にあります。 

私たちの活動に興味のある方、どなたでも参加頂けますので、赤十字奉仕団に 

参加してみませんか？手稲まちづくりセンターまでお気軽にご連絡ください。 

また、冬期間は特に血液が不足する傾向のため、献血へのご理解、ご協力を 

お願い致します。 
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    砂入りペットボトル 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
  
 
 
 
  
  

ツルツルになった道路への砂まきにご協力をお願いします。  

手稲コミュニティーセンター入口に、持ち運びに便利な 

『滑り止め用の砂を入れたペットボトル』や『砂袋(3kg)』を 

設置しています。どうぞご活用ください。 

（12/29～1/3 は、手稲コミュニティーセンター休館日） 

◆山のこどもひろば→ H31.1/21(月)、2/18(月)、3/11(月)  10 時～11 時半 

◆高齢者パソコン教室→H31.1/16(水)、1/30(水)          

2/13(水)、2/27(水)   10 時～12 時 

3/13(水)、3/27(水)                   

 

 

すこやか倶楽部  ※開催時間はすべて 10 時～12 時 

◆H31.1/10(木)、2/7(木)、3/7(木)・・・・長楽会会館（手稲本町 2 条 5 丁目） 

◆H31.1/11(金)、3/1(金)・・・・・・・・・千代ヶ丘西集会室（手稲本町 4 条 2 丁目） 

◆H31.2/13(水)、3/13(水)・・・・・・・・手稲中央会館（手稲本町 2 条 2 丁目） 

すこやか転ばん塾  ※開催時間はすべて 10 時～12 時 

◆12/20(木)、H31. 3/14(木)・・・・・・北武ケアセンター(旧北都病院) 

                    （手稲本町 3 条 4 丁目） 

◆H31.1/9(水)・・・・・・・・・・・・・・手稲中央会館（手稲本町 2 条 2 丁目）    

◆H31.2/1(金)・・・・・・・・・・・・・・千代ヶ丘西集会室(手稲本町 4 条 2 丁目) 

【問い合わせ先：手稲区介護予防センター中央・鉄北 ℡682-1294 】 

 

会場はすべて 

「手稲コミュニティーセンター」内です。 

 
長い間、たくさんの子ども達で賑わっていたおもちゃ図書館が閉館となりました。 

最終日となる 12/18 はお別れ会が行われました。 

手稲区おもちゃ図書館の皆様、長い間お疲れさまでした。  

～日本赤十字・赤い羽根共同募金 ご協力のお礼～ 

皆様にご協力いただき、誠にありがとうございました。 
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