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 ５月１３日（土）、手稲中央小学校でサタデースクールが実施されました。 

サタデースクールは、地域と学校が連携し、地域の多様な人材の協力を得て、 

子どもたちに「土曜ならでは」の学びの場を提供します。この日は、運動会に向け

て、専門の講師の指導により、早く走るためのカラダ作りやポイントを学びました。 

転ばん塾で健康寿命を延ばそう！ 

すこやか転 ばん塾  開 講 ！ 
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

体力測定もやるよー 

 

【場 所】 ① 手稲中央会館  ② 千代ヶ丘西集会室  ③ 北武ケアセンター 

【開催日】 初日は6月 20日（火）、③会場で開催。以降、7月から3月まで月 1回開催！

（ＡＭ10 時～11 時 30 分） ※詳しくはチラシをご確認ください 

【詳細・問い合わせ】  手稲区介護予防センター中央・鉄北  ℡ 682-1294 まで 

体力をもう少しつけたい方や冬場外に出る回数が減ってしまう方を対象に、安心し

て歩くためのトレーニングを専門（イムス札幌内科）の先生から、無理なく指導し

て頂きます。楽しみながら体力づくりを行いますので、是非ご参加ください！ 

主催：手稲中央地区福祉のまち推進センター  

共催：手稲区介護予防センター中央・鉄北  
 

参加無料！

 
 

 

 

 

  

  発行者： 手稲まちづくりセンター 

〒006-0023  札幌市手稲区手稲本町3条1丁目3-41 

         TEL 681-2131  FAX 681-2132 
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６月 7 月 ８月 

＊６日（火）、２０日（火） ＊４日（火）、１８日（火） ＊１日（火） 

手稲区おもちゃ図書館 手稲区おもちゃ図書館 手稲区おもちゃ図書館 

＊７日（水）、２１日（水） ＊５日（水）、１９日（水） ＊４日（金） 

高齢者のパソコン教室 高齢者のパソコン教室 福まちミニサロン 

＊９日（金） ＊１０日（月） ＊９日（水）、３０日（水） 

福まちミニサロン 山のこどもひろば 高齢者のパソコン教室 

＊１１日（日） ＊１４日（金） ＊１４日（月） 

子どもの広場  わくわく☆ランド  福まちミニサロン 山のこどもひろば 

＊１２日（月） ＊３０日（日）  

山のこどもひろば さわやか親子ラジオ体操  

すべて手稲コミュニティセンターが会場です。 

 

 

・６/１（木）、７/６（木）、８/３（木） ：長楽会会館（手稲本町２条５丁目） 

・６/２（金）、８/４（金） ：千代ヶ丘西集会室（手稲本町４条２丁目） 

・６/１４（水）、７/１２（水） ：手稲中央会館（手稲本町２条２丁目） 

【問い合わせ先 ☎６８２—１２９４ （介護予防センター中央・鉄北）】 

 
掲示板 
 

＜開催時間は、すべて１０時～１２時です＞ 

 

 
日本赤十字社の活動は、皆さまからお寄せいただいた社資（寄付金）によって支えられています。 

 今年度も手稲まちづくりセンターでは、６月～８月末まで、社資の募集を行いますので  皆さま

のご支援とご協力をお願いいたします。  

 
Ｈ２９年４月２２日（土）手稲中央連合町内会の定期総会が行われました。総会終了後に町内

会活動功労者として、区長表彰を濱谷義昭様(手稲本町見晴台 )、九嶋徹様(手稲千代ヶ丘北 )、連
合町内会長表彰を徳田勇記様(千代ヶ丘西団地)、山下香織様(手稲本町見晴台)が受賞されました。 
その後の地区懇談会では区より、「人に優しいまちづくり」を目標に「安全・安心なまちづく

り」に関する取組を重点的に進める予定との説明がありました。 

新・町内会長のご紹介 

●手稲本町旭町第一町内会   川原 護 会長 

●手稲本町１条２丁目町内会  堀田 和彦 会長 

●手稲千代ヶ丘南町内会    髙橋 昌美 会長 

         どうぞ、よろしくお願いします。 

手稲中央連合町内会『定期総会』 
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写真（左）は 3 代目駅舎。写真（右）
は 2 代目駅舎です。手稲駅の乗降客が
増え、昭和 57 年（1982 年）に近代的
な駅舎に建替えられました。 

2 代目の駅舎は喫茶店として移築さ
れ、平成 11 年までその姿を残していま
した。写真は平成 3 年頃に撮影された
ものです。 

皆さんにも馴染み深い、現在の手稲駅

南口の写真です。 
平成 14 年（2002 年）に 4 代目駅舎が

完成されました。 

手稲中央地区の懐かしい昔の建物や町並みなど、楽しかった

「あの頃」にタイムスリップできるような写真を募集します。

時期は、「昭和初期から 50 年頃までの写真」です。 

 

 

提 出 

方 法 

・①氏名②住所③連絡先を封筒等に記入し④写真とその写真のコメントを 

添えて手稲まちづくりセンターへ郵送（実費負担）または持参で提出を 

お願いします。（提出期限：8 月末まで）  

・写真は一定期間お預かりした後、お返しいたします。 

詳しくは手稲まちづくりセンターへお尋ねください！！  

写真を採用させて頂いた方には、手稲駅自由通路「あいくる」

で開催予定のパネル展（10 月予定）で紹介させて頂きます。 

 

 
手稲駅前の様子 

 

 

町並み 建 物 お祭り 商 店 駅・鉄道 
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今年度の「がるがわ通信」では、地域の『ふれあい』や『助け合い』に関。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Q1 そのような活動をされる目的は何ですか？  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  ********* **** 

 

今年度の「がるがわ通信」は「手稲の歴史」を 4 回に分けてご紹介します。 

第１回目は『手稲駅』です。懐かしい写真と共に昔を思い出してみてください｡･+☆*+｡･* 

 

   

 

                                        

    

 
 

 

 

 

 Vol.1 

駅舎は昭和 9 年（1934 年）に改
築され、手稲パラダイスヒュッテを

模した丸太小屋風の建物となり、約

50 年もの間、手稲の人々に親しま
れました。 
写真は昭和 54 年頃の 2 代目手稲 
駅です。 
 

昔手稲駅の名称は、今とは違って

いたのはご存知でしょうか？ 
遡ること明治 14 年（1881 年）、

当時は「軽川（がるがわ）停車場」

として開設されました。その後の昭

和 27 年（1952 年）に「軽川駅」か
ら現在の「手稲駅」に名称が変更さ

れました。 
写真は初代駅舎の「軽川駅」です。 

３２


