
 稲穂金山健康づくり事業 ２/２０ 
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※開始 10 分前に集合し、前半と後半に分かれ、それぞれのエリアをおよそ 30 分ずつ 
体験してもらいます。 

 

日 時：   

会 場：稲穂会館（稲穂 3 条５丁目 国道 5 号線沿い） 

定 員：

原則、頁下の申込先(稲穂金山まちづくりセンター・℡ へ 

事前の申し込みをお願いします。なお、当日は空きがある場合は参加できます。 

参加費：無料  

服 装：体組成計等により測定するので動きやすい服装を 

♪♪参加された方に「ていぬイラスト入りタオル」と粗品をプレゼントします♪♪ 

【前半１１：００～１１：３０ ・ 後半１１：３０～１２：００】 
★体組成＆血管年齢＆血圧測定 

体組成計と血管年齢測定計、血圧計で体をチェックしてみましょう。 

     ：体組成計は、素足で測定しますので動きやすい服装を 

 

★健康相談・情報コーナー  

 ・測定結果に基づくアドバイス 

 ・健康に関するパンフレットコーナー 

 ・健康、介護予防等の相談コーナー、健康体操 

【前半１１：００～１１：３０ ・ 後半１１：３０～１２：００】 

手稲西中学校 吹奏楽部☆ビデオ演奏♪♪ 

手稲西中学校吹奏楽部の皆さんの令和５年８月の吹奏楽コンクールで銀賞を受賞した

曲「アトラス～夢への地図～」他３曲の正味２０分程度の演奏をどうぞお楽しみに♪

ビデオ鑑賞後、吹奏楽部の皆さんへの励みとなるようなメッセージをお書きいただけ

ると嬉しいです。 


