
障がい者スポーツ体験会開催‼

札幌市中央区中島公園1番5号 札幌市中島体育センター内 TEL︓011-530-5562

スポーツ事業部事業課事業係お問合せ先

No 種目 日程 時間 施設/諸室

1 ボッチャ・クロリティ
シットスキー 12月9日（土） 13:30〜16:30 清田区体育館/競技室全面

札幌市清田区平岡1条5丁目4-1/TEL:011-882-9500

2 車いすバスケ 12月14日（木） 18:30〜20:30 北ガスアリーナ札幌46/アリーナB
札幌市中央区北4条東6丁目/TEL:011-251-1815

3 車いすラグビー 12月21日（木） 18:30〜20:30 北ガスアリーナ札幌46/アリーナA
札幌市中央区北4条東6丁目/TEL:011-251-1815

4 みんなの遊び場 12月26日（火） 10:00〜12:00 札幌ドーム/アリーナ
札幌市豊平区羊ヶ丘1/TEL:011-850-1000

5 ボッチャ・クロリティ
シットスキー 1月6日(土) 9:00〜11:30 西区体育館/競技室A

札幌市西区発寒5条8丁目9-1/TEL:011-662-2149

6 チアダンス 2月10日（土） 10:30〜11:30 白石区体育館/体育室
札幌市白石区南郷通6丁目北1/TEL:011-861-4014

７ 身体障がい者対象
プール水慣れ 2月15日（木） 18:00〜19:00 平岸プール

札幌市豊平区平岸5条14丁目1-1/TEL:011-832-7529

(C)MegumiMasuda/JWRF
みんなの遊び場 ボッチャ車いすラグビー

クロリティ車いすバスケ

協力団体︓札幌市パラスポーツ指導者協議会、北海道教育大学、SILVERBACKS、札幌ノースウィンド、チャレンジドチア北海道

チアダンス
申込フォーム

プール水慣れ
申込フォーム

チアダンス

参加無料!! 事前申込は不要です（チアダンス・プール水慣れ除く）。上靴・靴袋をご持参のうえ動きやすい服装で
お越しください。指導員やスタッフが補助しますのでどなたでもお気軽にご参加ください。

チアダンス・プール水慣れにつきましては事前申込が必要となります。
右の二次元コード（Googleフォーム）からお申込みください。
定員︓プール水慣れ５組（2名1組、うち1名18歳以上の介助者）、チアダンス20名
詳細につきましては、下記お問合せ先にご連絡ください。
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